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Azȱökológiaiȱgazdálkodásȱjellemzőitȱazȱökológiaiȱszemléletűȱháztájiȱgazdálko-

dásȱbevezetőȱrészébenȱmárȱösszefoglaltukɡȱAzȱökogazdálkodásȱholisztikusȱɭazȱ
egészetȱ szemlélőɢȱ nemȱ aȱ részfolyamatokraȱ koncentrálóɮȱ szemléletmódjánakȱ
megfelelőenȱmindenȱegyesȱtevékenységetȱaȱzöldségtermesztésbenȱisȱaȱtervezés-
tőlȱkezdveȱúgyȱvégezzɢȱhogyȱazȱaȱnövényȱegészségétɢȱɠjóllététȄȱisȱszolgáljaɡȱEb-

benȱaȱgazdálkodásiȱmódbanȱnemȱválikȱelȱkülönȱszakmakéntȱplɡȱaȱtápanyagȬgaz-
dálkodásȱvagyȱaȱnövényvédelemɡȱMindenȱtechnológiaiȱlépésnélȱgondoldȱátɢȱmiȱ
mindenreȱ lehetȱ hatássalȱ azȱ adoƦȱ tevé-
kenységɢȱhogyanȱbefolyásoljaȱaȱtalajɢȱaȱnö-

vényȱ életétɡȱAȱ hangsúlyokȱ isȱ eltérőekȱ le-
hetnekȱazȱökológiaiȱgazdálkodásbanɢȱígyȱaȱ
zöldségtermesztésbenȱ isɢȱ plɡȱ aȱ vetésforgóȱ
nagyonȱfontosȱelemɡ

Azȱegyszerűségȱkedvéértȱkülönȱtárgyaljukȱ
aȱtechnológiaiȱelemeketɢȱdeȱnagyonȱfontosȱ
úgyȱszemlélniȱaȱtermesztéstɢȱhogyȱazȱegyesȱ
munkafolyamatokȱ hogyanȱ illenekȱ aȱ gaz-
dálkodásȱ rendszerébeɢȱ milyenȱ kapcsolat-
banȱállnakȱaȱtöbbiȱmunkávalɡȱHaȱigyekszelȱ
Ƌgyelembeȱvenniȱmindenȱhatástɢȱ sokszorȱ
kellȱmajdȱ valamiȱ rovásáraȱ döntenedɢȱ ke-
vésȱaȱtisztaɢȱegyértelműȱhelyzetɡȱEƦőlȱsemȱ
kellȱ megijedniɢȱ jóȱ lehetőségȱ tapasztalat-
szerzésreɢȱokosodásraɢȱaȱtermészetiȱfolyamatokȱmélyebbȱmegértéséreɩȱ

Bevezetés 1.

1. kép: Háztáji kert a tájban (Pakot M.)

ǊɡȱképɣȱKertȱsokszínűségeȱɭCsibiȱJɡɮ

Módszertan: Bevezetés a biozöldség termesztésbe
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Aȱbiokertészȱegyikȱlegfontosabbȱcéljaȱaȱsokszínűȱtalajéletȱmegőrzéseȱésȱgazda-
gításaɢȱmivelȱ azȱ ilyenȱ talajbanȱgyökerezőȱnövénynekȱmindenȱ lehetőségȱadoƦȱ
arraɢȱhogyȱegészségesenȱfejlődjékɢȱjóȱkondíciójaɢȱazazȱerősȱellenállóȱképességeȱ
legyenɢȱsokatȱésȱjóȱminőségbenȱteremjenɡȱAztȱmondjákɢȱaȱbiokertészȱelsősorbanȱ
nemȱaȱnövényeketɢȱhanemȱaȱtalajtȱtápláljaɢȱarraȱƋgyelɢȱazzalȱdolgozikɢȱaȱtalajter-
mékenységȱfenntartásátȱtartjaȱszemȱelőƦɡȱ

Aȱ talajȱ termékenységeȱaztȱaȱképességétȱ jelentiɢȱhogyȱaȱnövényȱképesȱ terméstȱ
hozniȱrajtaȱȮȱvagyisȱaȱtermékenyȱtalajȱképesȱbiztosítaniȱaȱnövényeknekȱazokatȱ
azȱelemeketɢȱamelyekȱazȱegészségesȱfejlődésükhözȱszükségesekɡȱ

Aȱ talajtermékenységȱegyrésztȱ jelentiȱaȱ
növekedéshezȱszükségesȱfelvehetőȱele-
mekȱjelenlététȱɭmakroelemekɣȱnitrogénɢȱ
foszforɢȱkáliumɢȱkénɢȱkalciumɢȱmagné-
ziumɤȱ mikroelemekɣȱ vasɢȱ rézɢȱ cinkɢȱ
mangánɢȱ bórɢȱ stbɡɮɢ másrésztȱ aȱ talajȱ
szerkezetétȱisȱɭaȱtápanyagtárolóȱképes-
ségetɢȱaȱlevegősségetɢȱaȱvízȱmegtartásá-
nakȱilletveȱkellőȱmértékűȱelvezetésénekȱ
képességétɮɡȱAȱtalajtermékenységȱtehátȱ
nemcsakȱaȱtápanyagtartalmatɢȱhanemȱaȱ
szerkezetetȱésȱporózusságotȱisȱjelentiȱȮȱ
ezekȱ nyújtanakȱ lehetőségetȱ aȱ növé-
nyeknekȱazȱegészségesȱgyökerezésreȱésȱ
növekedésreɡ

2.1.  A humusz jelentđsége

AzȱegészségesȱtalajȱbiológiailagȱaktívɢȱnyüzsögȱazȱéleƦőlɢȱvagyisȱteliȱvanȱapróȱ
élőȱszervezetekkelɡȱEzekȱközülȱlegfontosabbakȱaȱgilisztákɢȱaȱbaktériumokɢȱgom-

bákɢȱdeȱnemȱjelentéktelenȱaȱtöbbiȱkisebbȬnagyobbȱélőlényȱsemɡȱHogyȱaȱtalajȱélőȱ
maradjonɢȱfolyamatosanȱelȱkellȱ látnunkȱszervesȱanyaggalȱȮȱaȱnövényiȱmarad-

ványȱésȱazȱállatiȱtrágyaȱnagyonȱjóȱtáplálékaȱaȱtalajnakɡȱAȱtalajélőlényekȱegyȱrészeȱ
lebontjaȱezeketȱaȱszervesȱanyagokatȱɭlebontókɮɢȱmásokȱpedigȱtovábbȱalakítjákȱ
kisebbȱrészecskékkéɢȱaȱnövényekȱszámáraȱfelvehetőȱelemekkéȱɭásványosítókɮɡ

ǋɡȱképɣȱÉreƦȱkomposztȱɭTirczkaȱIɡɮ

Módszertan: ÉrzékelhetĒ talajtermékenység
Módszertan: Hányan vannak a dobozban?
Módszertan: „Pókháló” a talajban

A talaj2.
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Aȱtalajnakȱakkorȱkellȱbiztosítaniaȱaȱfelvehetőȱelemeketɢȱamikorȱaȱnövényeknekȱ
szükségükȱvanȱrájukȱȮȱezȱaȱtalajȱtápanyagtárolóȱképességeɡȱEbbenȱazȱesetbenȱaȱ
humusznakȱvanȱnagyonȱfontosȱszerepeɢȱamiȱtöbbȱfontosȱtulajdonságaȱmelleƦȱ
olyanȱisɢȱmintȱaȱszivacsɣȱkémiailagȱmegkötiȱaȱfelvehetőȱelemeketɢȱésȱúgyȱlátjaȱelȱ
aȱnövényekȱgyökerétɢȱahogyȱazokȱkívánjákɡ

2.2. Talajösszetevđk

MindenȱtalajȱkülönbözőȱésȱegyediɡȱAȱsikeresȱbiotermesztésȱalapjaȱazȱáltaladȱmű-

veltȱterületȱtalajánakȱminélȱalaposabbȱmegismeréseɢȱerősségeivelȱésȱgyengesé-
geivelȱegyüƦɡȱAȱtalajnakȱvannakȱszilárdȱrészeiɢȱaȱszilárdȱrészekȱközöƦȱpórusokȱ
ɭamelyekȱlevegőtȱvagyȱvizetȱtartalmazhatnakɮɢȱvalamintȱsokȱésȱsokféleȱélőȱtalaj-
lakójaɡȱAȱgyökérzónábanȱaȱlevegőȱnagyonȱfontosɢȱhiszenȱaȱgyökereknekȱisȱszük-

ségükȱvanȱoxigénreȱaȱnövekedésükhözɡȱAzȱǉɡȱábraȱmutatjaȱaȱtalajbanȱtalálhatóȱ
ásványokɢȱvízɢȱlevegőȱésȱszervesȱanyagȱideálisȱarányátɣȱazȱegészségesȱtalajbanȱaȱ
szervesȱanyagȱtartalomȱǍȈȱkörülȱvanȱȮȱezȱbárȱkevésnekȱtűnikɢȱmégisȱezȱadjaȱazȱ
életetȱaȱtalajnakɡ 

Aȱtalajȱszilárdȱrészétȱháromȱkülönbözőȱszemcse-
méretűȱanyagȱalkotjaɣȱhomokɢȱvályogȱésȱagyagɢȱ
illetveȱ gyakranȱ kövekɢȱ kavicsokɡȱ Vanɢȱ amelyikȱ
nagyȱ mennyiségbenȱ tartalmazȱ tőzegetɢȱ deȱ ezȱ
elégȱritkaɡȱAzȱegyensúlybanȱ lévőɢȱ jóȱszerkezetűȱ
talajbanȱeȱháromȱméretűȱösszetevőȱharmonikusȱ
összetételbenȱvanȱjelenɡȱ
Aȱ homokȱ aȱ legdurvábbȱ talajrészecskeɢȱ főlegȱ
kvarcbólȱállɡȱAȱhomoktalajokȱȃcsikorgósȄɢȱgrízesɢȱ
darásȱtapintásúakɤȱkönnyenȱelvezetikȱaȱvizetɢȱdeȱ
alacsonyȱvízmegtartóȬképességűekɡȱ

AȱvályogȱjóvalȱƋnomabbȱrészecskeɢȱaȱvályogta-
lajokȱvalaholȱaȱhomokosȱésȱagyagosȱtalajokȱkö-

zöƦȱhelyezkednekȱelɡȱNedvesenȱselymesȱtapintásúakɡȱAȱvályogtalajokȱkönnyenȱ
összeállnakɢȱmegkeményednekɢȱlevegőtlennéȱválnakɢȱésȱesőȱutánȱaȱtetejükȱköny-

nyenȱmegkérgesedikɡȱEzekȱaȱtalajokȱnehezenȱkezelhetőekȱanélkülɢȱhogyȱjóȱnagyȱ
adagȱszervesȱanyaggalȱsegítenénkȱmorzsalékossáȱválniɡ

Azȱ agyagtalajokȱ különbözőȱ ásványiȱ anyagokbólȱ állnakɡȱAzȱ agyagásványnakȱ
elektromosȱtöltéseȱvanɢȱamiȱaztȱ jelentiɢȱhogyȱaȱhomokȬȱésȱvályogtalajokkalȱel-
lentétbenȱképesekȱmegtartaniȱaȱtápanyagokatɢȱésȱbiztosítaniȱazokatȱaȱnövényekȱ
számáraɡȱAzȱagyagtalajokȱeredendőenȱ tápanyagdúsakɢȱdeȱezȱaȱ termékenységȱ
sokȱmindentőlȱfüggɡȱ

Módszertan: Gondolattérkép a talajtermékenységrĒl

ǉɡȱábraɣȱTalajösszetevők

Link: https://g5aT0s



10

AȱjóȱszerkezetűȱtalajȱhomokɢȱvályogȱésȱagyagȱkeverékeɡȱAȱlösztalajȱplɡȱegyȱilyenȱ
jóȱkombinációɡȱAzȱoptimálisȱnövénynövekedéshezȱtehátȱaȱtalajnakȱjóȱszerkeze-
tűnekȱésȱharmonikusȱösszetételűnekȱkellȱlennieɡ

2.3. Talajszerkezet

AȱjóȱtalajszerkezetȱelengedhetetlenȱaȱnövényȱegészségesȱnövekedéshezɡȱEnnekȱ
alapjaȱaȱȂmorzsalékosságȂɢȱaholȱaȱtalajȱaggregátumokȱvizetȱésȱlevegőtȱegyarántȱ
tartalmaznakɢȱdeȱaȱfeleslegesȱvizetȱelvezetikɡȱAȱjóȱszerkezetűȱtalajbanȱkönnyenȱ
gyökeretȱeresztenekȱaȱnövényekɣȱolyanȱkörülményeketȱbiztosítɢȱamelybenȱaȱnö-

vényekȱkönnyenȱhozzájutnakȱaȱvízhezɢȱugyanakkorȱaȱlevegőȱisȱszabadonȱáram-

likɢȱhogyȱelegendőȱoxigénȱlegyenȱaȱgyökérnövekedéshezɡȱKözepesȱméretűȱmor-
zsákbólȱállɢȱnemȱporosȱésȱnemȱrögösɡȱSzárazságbanȱisȱmegtartjaȱaȱvizetɢȱésȱnemȱ
repedezikɢȱesőȱeseténȱviszontȱjólȱáteresztiȱaȱfeleslegesȱcsapadékotɢȱésȱígyȱmeg-

maradȱaȱtalajmorzsákȱközöƦȱaȱszükségesȱlevegősségɡ

Haȱegyȱtalajȱmárȱeredetilegȱ isȱ jóȱszerkezetűɢȱaȱmorzsalékosságotȱmégȱmindigȱ
sokȱtermészetiȱhatásȱbefolyásolhatjaɡȱAȱszárazȱésȱnedvesɢȱaȱtéliȱfagyosȱésȱeny-

hébbȱidőszakokȱváltakozásaȱapróȱrögökreȱaprítjaȱaȱtalajtɡȱAzȱelőzőȱévbenȱterm-

eszteƦȱnövényekȱgyökérnövekedésénekɢȱ aȱ takarónövényekȱ szervesȱmaradvá-
nyainakȱköszönhetőenȱaȱtalajȱapróȱmorzsássáɢȱkönnyenȱmegművelhetővéȱválikɡȱ

Módszertan: Talajtextúra-teszt 

ǌɡȱképɣȱTalajszelvényȱɭUjjȱAɡɮǊɡȱábraɣȱLazaȱszerkezetűȱtalajȱproƋlja
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AȱhozzáadoƦȱszervesȱanyagȱpedigȱtovábbiȱélelmetȱbiztosítȱaȱtalajlakóknakɢȱmintȱ
plɡȱaȱgilisztánakȱisɢȱakiȱjárataivalȱsegítȱkialakítaniȱésȱfenntartaniȱaȱtalajȱmorzsa-
lékosságátɡȱ

Hogyan javítsd a kert talaját?

AȱjóȱidőbenȱvégzeƦȱtalajművelésɢȱvagyȱakárȱmagaȱazȱidőjárásȱisȱsegítȱazȱapróȱ
rögökȱkialakításábanɡȱÉrdemesȱazonbanȱmegismerniɢȱhogyanȱtartjákȱfennȱésȱja-
vítjákȱaȱmorzsalékosságotȱaȱmulcsɢȱaȱzöldtrágyaȱésȱaȱtakarónövényekȱisɢȱilletveȱ
védikȱmegȱaȱtalajtȱaȱklimatikusȱszélsőségektőlȱésȱazȱeróziótólɡȱ

Ássunk, fordítsunk, vagy ne fordítsunk?

AȱtalajművelésnélȱtehátȱtartsdȱszemȱelőƦȱaȱtalajéletȱóvásátɡȱKiskertekbenȱlegin-

kábbȱásniȱszoktakɢȱdeȱvannakɢȱakikȱaȱgépiȱtalajműveléstȱhelyezikȱelőnybeɡȱAzȱ
ásásȱlegfontosabbȱcéljaȱaȱtalajȱátlazításaɡȱAȱforgatásȱazonbanȱzavaróȱaȱtalajȱélőlé-
nyeinekɢȱmertȱazȱásásȱkövetkeztébenȱmegváltozottȱhőȬɢȱnedvességȬȱésȱ fényvi-
szonyokȱmiaƦȱsokanȱelpusztulnakɢȱsȱezzelȱvisszavetedȱaȱtalajȱtermékenységétɡȱ
Viszontȱhaȱnemȱásolɢȱakkorȱaȱtömörɢȱlevegőtlenȱtalajbanȱnemȱfejlődnekȱmegfele-
lőenȱaȱnövényekɡȱMindigȱmérlegelniȱkellɢȱdeȱegyesȱesetekbenȱerreȱaȱproblémáraȱ
lehetȱjóȱmegoldásȱazȱásóvillásȱtalajlazításɡȱNyáriȱmásodvetésekȱelőƦȱkifejezeƦenȱ
ajánloƦɡ

Link: https://www.youtube.com/watch?v=TLWm9KrH7Qk

Módszertan: talajszerkezet – ásás a kertben 

ǍɡȱképȱÁsóvillaȱɭTirczkaȱIɡɮ
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ÉvezredekigȱazȱistállótrágyaȱvoltȱazȱalapvetőȱtápanyagpótlóɡȱMáraȱjóȱminőség-

benȱnehezenȱhozzáférhetőȱésȱnemȱelegendőȱɭaȱnagyüzemiȱállaƦartásbanȱnagyonȱ
elszennyeződikɮɢȱezértȱérdemesȱmásȱmódszereketȱisȱmegismernedɡ

3.1. Vetésforgó 

Aȱvetésforgóȱévszázadokȱótaȱaȱvilágȱsokȱrészénȱhasználatosȱmódszerȱaȱtalajter-
mékenységȱfenntartásáraȱésȱaȱnövényȱegészségénekȱmegőrzéséreɡȱHaȱnemȱter-
mesztedȱugyanaztȱaȱnövénytȱévekigȱugyanazonȱaȱterületenɢȱmegakadályozodȱaȱ
betegségekȱésȱkártevőkȱfelszaporodásátɢȱ főlegȱaȱ talajbólȱ fertőzőȱbetegségekétɤȱ
csökkenthetedȱaȱgyomosodástɤȱaȱtalajbanȱmegőrizhetedȱaȱtápanyagokȱegyensú-

lyátɤȱ ésȱ támogathatodȱaȱ talajȱmorzsalékosȱ szerkezetétɡȱAȱkülönféleȱnövényekȱ
különbözőȱigénytȱtámasztanakȱaȱtalajjalȱszembenɢȱdeȱaȱjóȱhírɢȱhogyȱnéhányukȱ
mégȱsegítiȱisȱaȱkövetkezőȱnövényȱtermesztésétɡȱ

ÖsszefoglaláskéntȱiƦȱolvashatodɢȱhogyanȱállítsdȱösszeȱlépésenkéntȱaȱtalajvédőȱ
vetésforgódɣȱ

ǉɡȱKészítsȱegyȱlistátɢȱmelyenȱazȱösszesȱnövényȱszerepelɢȱamiȱtermeszthetőȱazȱ
adoƦȱéghajlatiȱviszonyokȱközöƦɡ

ǊɡȱNézdȱátȱaȱlistádɢȱésȱcsakȱazokatȱhagydȱbenneɢȱamelyeketȱérdemesȱtermeszte-
niȱȬȱvagyȱnagyonȱérdekelnekȱésȱszívesenȱfoglalkoználȱvelükɡȱ

ǋɡȱHaȱmegvannakȱaȱnövényekɢȱamelyeketȱtermeszteniȱszeretnélɢȱrendezdȱőketȱ
csoportokbaɡȱ

Azȱegyikȱlegegyszerűbbȱmódjaȱaȱvetésforgóȱkialakításánakɢȱhaȱaȱnövénycso-

portokatȱbotanikaiȱnövénycsaládokȱszerintȱrendezedȱelɡ

Módszertan: Mi a baj a mĠtrágyával? 

Módszertan: Zöldségrokonságok, nagycsaládok
Módszertan: Növénycsaládok és vetésforgó
Módszertan: Növény és fajtaválasztás

lásd: Gyakorlati kézikönyv önálló biokertészet  
beindításához-ECOVOC 37-38.o

Hogyan tartsuk fenn a talaj termékenységét? 3.
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ǌɡȱAlakítsdȱúgyȱaȱnövénycsoportokatɢȱhogyȱazokkalȱaȱgyakorlatbanȱisȱkönnyűȱ
legyenȱbánniɡȱGondoldȱvégigɢȱmekkoraȱterületenȱszeretnédȱtermeszteniȱazȱ
egyesȱcsoportokatɡȱEzȱaȱlegnehezebbȱrészeȱaȱtervezésnekɢȱhiszenȱegyszerreȱ
sokȱtényezőtȱkellȱƋgyelembeȱvennedɡȱPróbáldȱmegȱminélȱegyszerűbbreȱven-

niɢȱfőlegȱazȱelsőȱǊȬǋȱévbenɢȱésȱneȱlegyélȱrestȱtanulniȱaȱjóȱésȱaȱrosszȱtapasztala-
tokbólȱegyarántȱésȱváltoztatniɢȱhaȱszükségesɡ

KészítsȱegyȱlistátȱazokrólȱaȱnövényekrőlȱȬȱƋgyelembeȱvéveȱaȱterületiȱhatára-
idatȱȬɢȱamiketȱnagyobbȱmennyiségbenȱszeretnélȱtermelniɡȱHaȱügyesȱvagyɢȱjóȱ
aránybanȱválasztaszȱgyökérȬȱésȱlevélzöldségeketɢȱilletveȱaȱvirágjukértȱvagyȱ
termésükértȱtermeszteƦȱnövényeketɢȱmelyekȱaȱgyakorlatbanȱtöbbnyireȱegyȱ
botanikaiȱcsaládbaȱisȱtartoznakȱɭgyökeréértȱtermeszteƦɣȱsárgarépaɢȱpetrezse-
lyemɤȱ leveléértȱ termeszteƦɣȱspenótɢȱsalátaɤȱvirágjáértȱ termeszteƦɣȱbrokkoliɢȱ
karƋolɤȱésȱaȱtermésükértȱtermeszteƦekɣȱparadicsomɢȱpaprikaɮɡȱAȱtapasztalatȱ
azɢȱhogyȱaȱvetésforgóȬcsoportokatȱteȱalakítodȱgyakorlatiȱszempontokȱalap-

jánɣȱrészbenȱaȱbotanikaiȱrokonságɢȱrészbenȱaȱgyakorlatiȱfelhasználásȱvagyȱaȱ
tápanyagigényȱszerintɡȱMireȱkialakulȱaȱkiegyensúlyozoƦȱvetésforgódɢȱsok-

szorȱkellȱújterveznedɢȱésȱsokȱkompromisszumotȱmegȱkellȱkötnödɡ

ǋɡȱábraɣȱNégytagúȱvetésforgó

lásd: Gyakorlati kézikönyv önálló biokertészet 
beindításához-ECOVOC 39-41. o.
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ǍɡȱDöntsdȱ elɢȱ hányȱ csoporƦalȱ szeretnélȱ dolgozniɡȱAȱ ǌɡȱ pontbanȱ összeállítoƦȱ
csoportokatȱtovábbȱkellȱalakítanodȱúgyɢȱhogyȱmindegyikȱkbɡȱugyanakkoraȱ
területetȱfoglaljonȱelɡȱAȱcsoportokȱszámaȱbármennyiȱlehetɢȱdeȱajánloƦȱnégyȱ
ésȱtizenkeƦőȱközöƦȱmaradniɡȱEzȱleszȱaȱforgóȱalapjaɡȱHaȱlehetségesɢȱrendezdȱ
aȱsorrendetȱúgyɢȱhogyȱaȱnagyȱtápanyagigényűeketȱɭplɡȱkáposztafélékɢȱhagy-

maɮȱaȱkevesebbelȱisȱbeérőkȱɭsárgarépaɢȱbabɢȱborsóɮȱkövessékɡ

ǎɡȱKészítsȱegyȱ táblázatotȱaȱ csoportokkalȱazȱelsőȱévbenȱ tervezeƦȱ területiȱ sor-
renddelɡȱMajdȱegyȱújȱsorbanȱaȱmásodikȱévȱsorrendjétȱírdȱbeȱúgyɢȱhogyȱegy-

gyelȱarrébbȱcsúsztatodȱaȱcsoportokatȱȮȱsȱmárisȱelkezdtélȱegyɢȱazȱalábbȱbemu-

tatoƦhozȱhasonlítóȱtáblázatotɢȱhaȱplɡȱnégyȱnövénycsoportodȱvanɣȱ

Év Iɡȱterület IIɡȱterület IIIɡȱterület IVɡȱterület

1. gyökérȬ
zöldség

bogyósȱ
termésű

babȱésȱborsó leveles 

zöldség

2. leveles 

zöldség
gyökérȬ
zöldség

bogyósȱ
termésű babȱésȱborsó

3.
babȱésȱborsó

leveles 

zöldség
gyökérȬ
zöldség

bogyósȱ
termésű

4. bogyósȱ
termésű

babȱésȱborsó leveles 

zöldség
gyökérȬ
zöldség

Néhányȱegyébȱszempontȱaȱtervezéshezɢȱamiȱsegítségedreȱlehetɣȱ

Ȋȱ MásodvetésnélȱveddȱƋgyelembeȱaȱkövetkezőȱéviȱveteménytɡȱAȱmásod-

veteményȱneȱ legyenȱugyanabbólȱaȱcsoportbólȱvalóɢȱmintȱaȱkövetkezőȱ
éviȱfőveteményɡȱ

Ȋȱ Érdemesȱterveznedȱzöldtrágyanövénytȱaȱvetésforgódbaɡ

Ȋȱ VeddȱfontolóraɢȱhogyȱakarszȬeȱpihentetniȱegyȱévenȱátȱegyȱterületetɡȱHaȱ
igenɢȱ akkorȱ isȱ rendszeresenȱ gondozniȱ kellȱ ɭnyírniȦvágniɮȱ azȱ egyévesȱ
gyomokȱmiaƦɢȱvagyȱtakarónövénytȱalkalmazniɡ

ǉɡȱtáblázatɣȱNégytagúȱvetésforgóȱterveȱnégyȱévre
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Ȋȱ Növényvédelmiȱszempontokbólȱpedigȱaȱkövetkezőkȱjavasoltakȱɭaȱtel-
jességȱigényeȱnélkülɮɣȱ 
sárgarépaȱelőƦiȱévbenȱbársonykaȬágyásȱvagyȱmézontófűȱfonalféregȱ
ellen 

virágokɢȱgyógynövényekɢȱakárȱcsakȱszegélykéntȱisȱɭmivelȱkárosí-
tóȬmegzavarókɢȱilletveȱméhȬȱésȱragadozórovarȬcsalogatókɮɡ

Ȋȱ AzȱágyásokȱbeosztásaɣȱAȱkövetkezőȱévbenȱneȱcsakȱeggyelȱ továbblép-

tessükȱaȱnövényeketȱɭmennekȱvelükȱaȱkártevőkȱisɩɮɢȱhanemȱugorjukȱátȱ
aȱszomszédosȱágyástɢȱhogyȱnehezebbenȱtaláljákȱmegȱtápnövényeiketȱaȱ
helybenȱtelelőȱkártevőkɡ

3.2. Komposztálás és a komposzt

Módszertan: Komposztálódás

Aȱkomposztálásȱɭésȱmagaȱaȱkomposztáló-

dásɮȱazȱaȱfolyamatɢȱahogyȱaȱkomposztȱkép-

ződikɡȱ Igaziȱ alkímiaɢȱ ahogyȱ aȱ növényiȱ ésȱ
állatiȱeredetűȱmelléktermékȱjóȱillatúȱésȱta-
pintásúɢȱsötétɢȱmorzsásɢȱföldszerűȱanyaggáȱ
alakulɢȱamiȱaȱkomposztɡȱMígȱaȱnyersȱnövé-
nyiȱ ésȱ állatiȱ maradványȱ instabilɢȱ rosszȱ
szagúváȱésȱakárȱfertőzővéȱisȱválhatɢȱazȱelle-
nőrzöƦȱ komposztálódásiȱ folyamatbanȱ aȱ
komposztȱstabilɢȱƋnomȱföldszagúȱanyaggáȱ
válikɢȱmelyetȱbiztonsággalȱlehetȱalkalmaz-
niȱazȱévȱbármelyȱszakábanɢȱbármelyȱállo-

mánybanɢȱhogyȱgazdagítsaȱaȱtalajtȱnövényiȱ
tápanyagbanȱ ésȱ javítsaȱ aȱ szerkezetiȱ tulaj-
donságokatɡȱ

Aȱkomposztȱpozitívȱtulajdonságaiɣ

Ȋȱ humuszbanȱgazdagɢȱamiȱaȱtalajszerkezetetȱjavítjaɢȱ
Ȋȱ növeliȱaȱtalajȱvízmegtartóȬképességétɢȱ
Ȋȱ növeliȱaȱtalajȱlevegősségétɢȱamiȱaȱgyökérnövekedésbenȱfontosɢȱ
Ȋȱ csökkentiȱaȱbetegségekȱkockázatátɢ
Ȋȱ azȱirányítoƦȱésȱellenőrzöƦȱkomposztálódásiȱfolyamatȱsegítȱaȱgyomokȱ

fékenȱtartásábanȱisɢ
Ȋȱ lassanȱkibocsájtvaɢȱkiegyensúlyozoƦȱmódonȱbiztosítjaȱaȱtápanyagotȱaȱ

növényeknekɢȱ
Ȋȱ javítjaȱaȱtalajȱtápanyagtárolóȬképességétɢȱ
Ȋȱ javítjaȱazȱösszesȱtalajtípustɢȱkiegyensúlyozvaȱazokȱgyengeségeitɡ

ǎɡȱképɣȱKomposztȱprizmaȱɭTirczkaȱIɡɮȱ
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Aȱjóȱkomposztálódásȱfeltételeȱaȱjóȱaránybanȱkevertȱnyersanyagɢȱilletveȱaȱmegfe-
lelőȱmennyiségűȱvízȱésȱlevegőȱjelenléteɡȱHaȱvalóbanȱjóȱazȱarányɢȱakkorȱaȱkom-

poszthalomȱmagátólȱfelmelegszikɢȱȃmegfőziȄȱaȱgyommagokatȱésȱaȱfertőzőȱszer-
vezeteketɢȱsȱezzelȱegyȱidőbenȱaȱbaktériumokȱésȱgombákȱsegítségévelȱstabilȱszer-
kezetűȱszervesȱanyaggáȱalakítjaȱaȱnövényiȱésȱállatiȱmaradványokatɡ

AȱkomposzthalomȱösszetételeȱésȱkialakításaȱaȱfolyamatȱkulcsaɡȱKülönféleȱesz-
közökȱvannakȱkomposztálásraȱ Ȯȱ komposztálóȱ edényekɢȱ keretekɢȱ stbɡȱ Ȯȱdeȱhaȱ
összegyűjtöƦélȱelegendőȱnyersȱalapanyagotɢȱönállóȱhalmotɢȱprizmátȱ isȱkészít-
hetszɡȱEhhezȱnincsȱszükségedȱsemmiȱspeciálisȱeszközreɢȱcsakȱegyȱjóȱvilláraȱésȱ
legfeljebbȱvalamiȱtakaróȱanyagraȱɭamiȱszénaȱisȱlehetȱakárɮɡ

Aȱjóȱkomposztȱkészítésénekȱlépéseiȱ

ǉɡȱ Gyűjtsȱösszeȱannyiféleȱnövényiȱmaradványtȱésȱállatiȱtrágyátɢȱamennyitȱcsakȱ
tudszɡȱLegalábbȱegyȱköbméternyiɢȱmeglehetősenȱfrissɢȱvegyesȱalapanyagraȱ
vanȱszükségedɢȱmelyetȱmajdȱhalombaȱrakszɡȱHaȱnincsȱennyiɢȱakkorȱépítsȱegyȱ
komposztkeretetȱ ésȱ ebbeȱ gyűjtsdȱ apránkéntȱ aȱ komposztálandókatɡȱ Aȱ jóȱ
komposztkeretȱegybenȱtartjaȱazȱalapanyagotɢȱengediȱlevegőzniɢȱvédiȱaȱtúl-
zoƦȱkiszáradástólȱésȱaȱtúlzoƦȱnedvességtőlɡȱVannakȱkészenȱkaphatóȱkom-

posztálókɢȱdeȱinkábbȱépítsȱmagadnakȱfábólȱvagyȱraklapokbólɡȱHaȱlehetségesȱ
duplaȱöblűȱlegyenɢȱaȱföldȱalulrólȱpedigȱmaradjonȱfedetlenɡȱEzȱaȱmegoldásȱ
olcsóɢȱpraktikusȱésȱerősɢȱfölöslegesȱműanyagȱhasználataȱnélkülɡȱ

Módszertan: Komposztálás – a kert kenyere 

ǏɡȱképɣȱKomposzƦárolóȱɭUjjȱAɡɮȱ ȱǐɡȱképɣȱKomposztkeretȱɭSzélȱSzɡɮ
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AȱjóȱkomposzthozȱmegfelelőȱaránybanȱvanȱszükségedȱúgynevezeƦȱɠzöldek-

reȄȱȮȱfrissɢȱnedvesɢȱzöldɢȱkönnyenȱkomposztálódóȱanyagȱɭplɡȱállatiȱ trágyaɢȱ
vágoƦȱfűɢȱzöldségȬȱésȱgyümölcshulladékɮȱȮȱésȱɠbarnákraȄȱȬȱszárazɢȱrostosɢȱ
szálasȱanyagɢȱkevésbéȱkönnyenȱlebomlóȱɭplɡȱszalmaɢȱszálasȱterményȱmarad-

ványaɢȱágɢȱvesszőaprítékɮɡȱAȱkönnyenȱkomposztálódóȱzöldȱhulladékbanȱsokȱ
aȱnitrogénɢȱaȱkönnyenȱfelszívódóȱcukorɤȱaȱszálasȱszárazȱmaradványȱpedigȱ
magasȱ széntartalmúɡȱAȱ sikeresȱ komposztálódásiȱ folyamatȱ beindulásáhozȱ
ésȱfennmaradásáhozȱszükségȱvanȱerreȱaȱkétȱösszetevőreɡȱAȱɠzöldekȄȱgon-

doskodnakȱazȱátalakulásȱmegindulásáhozȱszükségesȱfűtőanyagrólɢȱaȱɠbar-
nákȄȱbiztosítjákȱaȱkomposzthalomȱmegfelelőȱlevegősȱszerkezetétɢȱvalamintȱ
aȱ komposztálódásȱ folyamataȱ soránȱ végigȱ adjákȱ aȱ szenetɢȱmintȱ fűtőanya-
gotɡȱAȱkoraiɢȱmelegebbȱszakaszbanȱaȱbaktériumokȱɠkomposztálnakȄɢȱmajdȱ
ahogyȱhűlȱaȱhalomɢȱaȱgombákȱésȱaȱkomposztȱgilisztákȱisȱbekapcsolódnakɡȱ
Aȱkomposztálódásȱelejénȱtapasztalhatóȱhőȱaȱlebontástȱvégzőȱbaktériumokȱ
tevékenységébőlȱadódikɡ

Ǌɡȱ AȱkomposzthalmotȱrétegezveȱépítsdȱfelɡȱKezddȱǉǍȬǊǈȱcmȱvastagonȱszálasɢȱ
rostosȱɠbarnaȄȱhulladékkalɢȱtégyȱráȱúgyȱǉǈȱcmȬnyiȱɠzöldȄȱhulladékotɡȱErreȱ
szórhatszȱfahamutɢȱmészkőportɢȱjóȱtalajtȱvagyȱéreƦȱkomposztotɢȱmajdȱterítsdȱ
ráȱaȱkövetkezőȱɠbarnaȄȱrétegetɡȱAȱkomposzthalomȱösszerakásáhozȱlegjobbȱ
eszközȱaȱvasvillaɢȱelégȱjólȱfelȱtudodȱvenniȱésȱmegforgatniȱazȱanyagotȱanél-
külɢȱhogyȱráragadnaȱaȱfogairaɡȱAȱvillaȱegyarántȱjólȱkeveriɢȱésȱlazítjaȱisȱaȱkom-

posztotɢȱezáltalȱlevegőtȱisȱjuƦatȱbeleɡ

Folytasdȱ azȱ építéstɢȱ váltakozzanakȱ aȱ ǉǍȬǊǈȱ cmȱ vastagȱ ɠbarnaȄȱ ésȱ ǉǈȱ cmȱ
ɠzöldȄȱrétegekɡȱKözbenȱnyomkoddȱaȱtetejétɢȱhogyȱösszetömörödjönɢȱhaȱla-
zánakȱésȱtúlȱrugalmasnakȱtalálodȱaȱkupacotɡȱHaȱkeretȱnélküliɢȱszabadonȱállóȱ
halmokatȱkészíteszɢȱalapozdȱmegɡȱAzȱelsőȱrétegetȱegyȱméterȱhosszúraȱésȱkétȱ
méterȱszélesreȱkészítsdɡȱMindenȱegyesȱújȱrétegȱegyȱkicsitȱkisebbȱlegyenɢȱmintȱ
azȱalaƦaȱ lévőɢȱ ígyȱ fokozatosanȱkialakulȱaȱkomposzthalomȱvégsőȱ formájaɢȱ
amelyȱegyȱ lapítoƦȱpiramisraȱhasonlítɡȱAȱkészȱhalomȱolyanȱmagasȱ legyenɢȱ
amitȱmégȱkezelniȱtudszȱɭkbɡȱǉǍǈȬǉǐǈȱcmɮɡȱAȱkövetkezőtȱépíthetedȱfolytatás-
kéntȱközvetlenülȱmelléɢȱújabbȱegyȱméterȱhosszanȱrétegezdȱazȱalapanyago-

katɢȱ sȱeztȱ ismételvénȱolyanȱhosszúraȱkészítedȱaȱkomposztodatȱamennyireȱ
szeretnédɢȱilletveȱamennyiȱanyagȱrendelkezésedreȱállɡ

Haȱvanȱkomposztkeretedɢȱazonȱbelülȱugyanígyȱépítsdȱ felȱaȱ rétegeketɡȱOl-
dalaȱmegtartjaȱazȱanyagotɢȱígyȱazȱegyesȱrétegekȱazonosȱméretűekȱlehetnekɡȱ
Haȱkészenȱvagyȱazȱépítésselɢȱ locsoldȱmegɢȱilletveȱhaȱtúlȱlevegősnekȱtűnikɢȱ
tömörítsdȱösszeɡȱVizetȱlegkönnyebbenȱegyȱöntözőcsőȱsegítségévelȱadhatszɢȱ
beleteszedȱaȱhalombaɢȱmajdȱǉǈȬǉǍȱpercȱutánȱarrébbȱhúzodɢȱhagyodȱoƦȱisɢȱsȱ
ígyȱaȱvízȱmindenȱméterenȱvégigáramlikɡȱÖntözésreȱcsakȱakkorȱvanȱszükségɢȱ
haȱaȱkomposztȱtúlȱszáraznakȱtűnikɡȱ

Eztȱúgyȱdöntödȱelɢȱhogyȱegyȱmaréknyiȱanyagotȱaȱkezeddelȱösszenyomszɢȱ
összefacsarszȱésȱhaȱnemȱjönȱkiȱvízȱaȱmarkodbólɢȱaȱkomposztȱtúlȱszárazɡȱHaȱ
egyȬkétȱvízcseppȱkerülȱaȱkezedreɢȱaȱkomposztȱnedvességeȱvalószínűȱmegfe-
lelőɤȱhaȱpedigȱsokȱvízȱjönȱkiȱbelőleɢȱaȱkomposztȱtúlȱnedvesɢȱakkorȱkeverjȱbeleȱ
egyȱkisȱszárazatɢȱɠbarnátȄȱplɡȱbúzaszalmátȱvagyȱkukoricaszáratɡ
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ǋɡȱ FontosɢȱhogyȱlegyenȱelégȱlevegőȱésȱvízȱaȱkomposztbanɢȱmertȱeƦőlȱindulȱbeȱaȱ
lebomlásiȱ folyamatɡȱHaȱ használszȱ biodinamikusȱ komposztȬpreparátumo-

katɢȱilyenkorɢȱazȱelejénȱaddȱhozzáɡȱEzutánȱfeddȱleȱaȱhalmotȱszalmávalȱvagyȱ
másȱolyanȱanyaggalɢȱamiȱhagyjaȱszellőzniȱaȱkomposztotɢȱvédiȱazȱerősȱnap-

fénytőlȱésȱszéltőlɢȱdeȱleperegȱrólaȱaȱtöbbletȱesővízȱɭaȱsokȱesőȱMagyarorszá-
gonȱnemȱszokoƦȱgondotȱokozniɢȱinkábbȱaȱszélȱésȱaȱnapfényɮɡȱSokatȱsegítȱazȱ
isɢȱhaȱárnyékbaȱépítedȱaȱhalmotɢȱvagyȱnövényeketȱültetszȱköréȱvagyȱfuƦatszȱ
ráɡ

ǌɡȱ Aȱkomposztotȱkeverdȱátȱolyanȱgyakranɢȱ amennyireȱ csakȱ tudodɢȱ ezȱ legin-

kábbȱaȱhalomȱátrakásátȱjelentiɡȱAȱkontrolláltȱkomposztálásȱrendszeresȱkeve-
réstȱjelentɢȱamelynekȱidejeȱfüggȱaȱkomposzthalomȱhőmérsékletétőlɢȱaȱbenneȱ
lévőȱ levegőȱésȱvízȱmennyiségétőlɡȱEgyȱátlagosȱkertbenȱnemȱ tudszȱpontosȱ
hőmérsékletetȱvagyȱnedvességtartalmatȱbeállítaniɢȱdeȱegyȱbotȱsegítségévelȱ
kideríthetedɢȱéppenȱmiȱtörténikȱaȱkomposztȱbelsejébenɡȱAzȱerreȱalkalmasȱbotȱ
fábólȱkészülɢȱaȱvégeȱhegyesɢȱhogyȱkönnyűȱlegyenȱaȱkomposztbaȱnyomniɡȱAȱ
hosszaȱkétȱméterȱésȱúgyȱǋȬǍȱcmȱátmérőjűɡȱSzúrdȱaȱhalomȱközepébeɢȱvigyázzɢȱ
hogyȱneȱteljesenȱazȱaljáigɢȱésȱhagydȱoƦȱegyȱdarabigɡȱAmikorȱkihúzodɢȱnézdȱ
megȱaȱvégétɢȱezȱmutatjaɢȱmiȱtörténikȱaȱhalomȱközepébenɡȱHaȱaȱkomposztáló-

dásȱrendbenȱhaladɢȱaȱbotȱmelegȱésȱnedvesɢȱdeȱanélkülɢȱhogyȱteljesenȱátned-

vesedeƦȱvolnaȱvagyȱforróȱlenneɡȱHaȱaȱbotȱszárazɢȱadjȱaȱkomposzthozȱvizetȱ
ésȱmiutánȱmegöntöztedɢȱ forgasdȱ átȱ aȱ kupacotɢȱ hogyȱ aȱvizetȱ egyenletesenȱ
eloszlasdɡȱHaȱaȱkomposztȱnagyonȱforróȱvagyȱnedvesɢȱforgasdȱmegȱésȱrázo-

gasdȱaddigɢȱamígȱelégȱlevegőȱnemȱjutȱbeleȱésȱezutánȱépítsdȱújraȱaȱhalmotɡȱ
HaȱaȱkomposzthalomȱegyáltalánȱnemȱmelegedeƦȱfelɢȱakkorȱlehetɢȱhogyȱtúlȱ
szárazȱvagyȱtúlȱnedvesɡȱHaȱmindentȱrendbenȱtalálszɢȱdeȱaȱkomposztálódásȱ
mégsemȱindultȱbeɢȱakkorȱforgasdȱátȱésȱadjȱhozzáȱegyȱkisȱfrissȱzöldȱhulladé-
kotȱɭplɡȱvágoƦȱfüvetɢȱcsalántɮɢȱhogyȱelindítsaȱaȱfolyamatotɡ

ǑɡȱképɣȱKomposzthalomȱépítéseȱɭTirczkaȱIɡɮ
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Ǎɡȱ NormálisȱfeltételekȱmelleƦȱelégȱmegmozgatniȱaȱhalmotȱegyȬkétȱhavontaɡȱAȱ
mozgatásȱutánȱújraȱfeddȱbeɢȱhogyȱvéddȱaȱszéltőlɢȱesőtőlȱésȱnaptólɡȱǎȬǑȱhónapȱ
utánȱláthatodɢȱhogyȱaȱkomposztȱteljesenȱátalakultɢȱnyersbőlȱgazdagɢȱsötétɢȱ
nedvesɢȱtörékenyɢȱszivacsosȱfeketeȱȂarannyáȂȱváltozoƦɡ

ǎɡȱ AȱkomposztȱakkorȱkészɢȱamikorȱsötétɢȱgyengeȱésȱfrissȱföldillataȱvanɡȱMielőƦȱ
előkészítedȱazȱágyásodɢȱszórdȱaȱkomposztotȱaȱtalajraɡȱHaȱaȱkomposztotȱpa-
lántanevelésreȱ akarodȱhasználniɢȱ akkorȱ teddȱ félreȱmégȱ ǎȬǉǊȱhónapraɢȱ ígyȱ
biztosɢȱhogyȱaȱkomposztȱtartósȱleszȱésȱnemȱokozȱmajdȱproblémátȱaȱcsírázás-
nálɡ

Mit ne tegyünk a komposztba? 

Mindenȱnövényiȱésȱállatiȱmaradványȱlebomlikɢȱdeȱkisebbȱkertekbenȱjobbɢȱhaȱke-
rülödȱaȱhústɢȱcsontotȱésȱaȱnyersȱállatiȱeredetűȱanyagokatɢȱmertȱezekȱvonzzákȱazȱ
állatiȱkártevőketȱésȱaȱrágcsálókatɡȱNeȱtegyélȱaȱkomposztbaȱszínesȱpapírtɢȱolajatɢȱ
műanyagotȱésȱmásɢȱnemȱlebomlóȱanyagokatɡȱSokanȱugyanȱmástȱállítanakɢȱdeȱaȱ
dióȱleveleɢȱaȱnarancsȱésȱaȱcitromȱhéjaȱisȱlebomlikɡȱAzȱszámítɢȱhogyȱmilyenȱarány-

banȱvannakȱjelenȱezekȱazȱösszetevőkɡ

Egyéb módszerek a talaj szervesanyag-tartalmának növelésére

Aȱ komposztálásȱ egyértelműenȱ aȱ legrugalmasabbȱ ésȱ legjobbȱmódszerȱ aȱ talajȱ
szervesanyagȬtartalmánakȱ gazdagításáraɡȱ Aȱ komposztálásȱ lényegeɢȱ hogyȱ aȱ
szervesȱanyagokȱátalakulnakȱmagasȱminőségűɢȱhumuszbanȱgazdagɢȱszállíthatóɢȱ
bárholȱfelhasználhatóȱtermékenyȱanyaggáɡȱAzȱéreƦȱkomposztȱelégȱstabilȱahhozɢȱ
hogyȱbármikorȱadhassȱbelőleȱaȱföldnekɡȱJólȱnöveliȱaȱtalajȱszervesanyagȬtartal-
mátɢȱmintȱahogyȱaȱzöldtrágyázásȱésȱaȱvetésforgóȱisɢȱhaȱjólȱtervezeƦekɡ

Vannakȱ esetekɢȱ amikorȱ aȱ frissɢȱ vagyȱ részbenȱ lebomloƦȱ istállótrágyátȱ juƦatjákȱ
kiȱ egyenesenȱaȱ talajraɡȱHabárȱ jobbɢȱmintȱ aȱ semmiɢȱdeȱ ezȱ tápanyagpazarlásȱ isȱ
egybenɡȱAzȱéretlenȱszervesȱanyagȱnemȱgazdagítjaȱhosszútávonȱaȱtalajtȱhumusz-
szalȱésȱmegbetegíthetiȱaȱnövényeketȱisɡȱAjánloƦɢȱhogyȱaȱszervesȱmaradványokatȱ
komposztáldɢȱhogyȱéreƦȱvagyȱlegalábbȱféléreƦȱkomposztodȱlegyenɡȱHaȱazȱéreƦȱ
trágyátȱaȱmárȱismerősȱbaktériumainkȱésȱgombáinkȱjólȱátdolgozzákɢȱakkorȱaȱtáp-

elemekȱkönnyenȱfelvehetővéȱválnakȱésȱaȱnedvességetȱisȱjobbanȱmegőrzikɡȱ

Kđzetđrlemények és ásványi anyagok

AȱtalajȱésȱaȱnövényekȱegyarántȱhasznosítaniȱtudjákȱaȱtermészetesȱkőzetȬȱésȱásvá-
nyiȱmaradványokatɡȱIlyenekȱplɡȱaȱzeolitɢȱaȱmészkőɢȱaȱdolomitɢȱaȱhomokkőȱvagyȱ
azȱelmeszesedeƦȱhínárȱésȱegyébȱkőzetekȱȬȱkülönösenȱjóȱhatásúakȱaȱvulkániakɢȱ
plȱaȱbazaltɡȱBiztosítjákȱaȱszükségesȱelemeketɢȱhabárȱaȱlegtöbbȱtalajȱȬȱkülönösenȱ
azȱagyagɢȱésȱazȱagyagosȱvályogȱȬȱtartalmazzaȱaȱszükségesȱásványokatɡȱEzekȱaȱ
biológiailagȱaktívȱtalajbanȱkönnyenȱfelvehetővéȱválnakȱaȱnövényekȱszámáraȱisɡȱ
Haȱ terméketlennekȱ tapasztalodȱaȱ földetɢȱkijuƦathatodȱközvetlenülȱ isȱőketɢȱdeȱ
mégȱ jobbɢȱhaȱezeketȱazȱanyagokatȱaȱkomposztbaȱteszedȱésȱazȱ ígyȱgazdagítoƦȱ
komposztotȱhasználodȱfelɡȱ
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Filmek a komposztálásról:

3.3. Zöldtrágyázás

Aȱzöldtrágyaɢȱaȱtakarónövényȱésȱaȱmulcsozásȱmindȱjóȱmódszerȱaȱtalajȱtakarásáraȱ
ésȱaȱszervesanyagȬtartalmánakȱnöveléséreɡȱKönnyenȱelfelejtjükɢȱhogyȱcsupaszɢȱ
védtelenȱtalajtȱritkánȱtalálniȱaȱtermészetbenɡȱAȱtermészetesȱökoszisztémáknakɢȱ
plɡȱazȱerdőknekɢȱállandóȱtalajtakarójaȱvanȱazȱősszelȱlehullóȱlevelekbőlɡȱAȱtalajokɢȱ
ésȱazȱéletȱaȱtalajbanȱtulajdonképpenȱaȱtakarásȱvédelmébenȱtudoƦȱkialakulniɡ

Zöldtrágyánakȱ bármilyenȱ növényȱ alkalmasɢȱ leginkábbȱ növekedésiȱ jellemzőiȱ
alapjánȱválasztjákȱkiȱőketɣȱmagasȱvagyȱalacsonyɢȱdeȱgyorsanȱnőȱésȱgyorsanȱbe-
fediȱaȱ talajtɤȱvagyȱképesȱellenállniȱaȱhidegȱ időjárásnakɤȱesetlegȱmegkötiȱaȱnit-
rogéntȱɭpillangósɮɤȱképesȱáƦelelniȱésȱtisztánȱhagyjaȱaȱtalajtȱaȱtavasziȱvetéshezɢȱ
stbɡȱZöldtrágyanövényȱlehetȱaȱvörösȱhereɢȱfehérȱlóhereɢȱszöszösȱbükkönyɢȱborsóɢȱ
lóbabɢȱhajdinaɢȱrozsɢȱmézontófűɢȱbaltacimɢȱdeȱmindenȱnövényɢȱmelyȱkönnyenȱ
vethetőȱésȱgyorsanȱcsírázikȱɭmustárɢȱaȱzabɢȱvagyȱaȱspenótɮɡ

Aȱ zöldtrágyanövényekȱ különbözőȱ tulajdonságaikbólȱ adódóanɢȱ eltérőȱ helyze-
tekbenȱalkalmazhatóakȱaȱleghatékonyabbanɡȱEnnekȱmegfelelőenȱháromȱalapve-
tőȱtípustȱkülönböztetünkȱmegɣȱ

Ȋȱ ŐsziȱȦȱtarlóȱȦȱmásodȱvetésűȱzöldtrágyaȱAȱtermeszteƦȱfőnövényȱutánȱvetikȱésȱ
mégȱaȱtélȱbeálltaȱelőƦȱbefedikȱaȱtalajtȱɭplɡȱrozsɮɡȱEzekȱaȱzöldtrágyanövényekȱ
télreȱvastagȱvédőrétegetȱ jelentenekɢȱamelyȱzöldȱnövényiȱ tömegetȱaȱkövet-
kezőȱévȱ tavaszánȱmégȱaȱkövetkezőȱ fővetésűȱnövényȱɭplɡȱkáposztaɮȱelőƦȱaȱ
talajbaȱdolgoznakɡȱAlkalmazhatóȱnemȱtélállóȱzöldtrágyanövényȱisȱakárȱɭplɡȱ
mustárɢȱolajretekɢȱpohánkaɮɢȱamiȱelfagyȱaȱtélȱsoránȱésȱlehetővéȱtesziȱaȱfőnö-

vényȱkoraȱtavasziȱvetésétɡȱ

Ȋȱ FőnövénykéntȱveteƦȱzöldtrágyaȱNagyȱmennyiségűȱszervesȱanyagotȱbiztosí-
tanakȱhelybenȱaȱtalajnakɢȱnövelvénȱezzelȱaȱtalajȱtermékenységétȱésȱcsökkent-
veȱaȱgyomokȱelszaporodásátɡȱAȱvetésforgóȱrészétȱképezhetikɢȱplɡȱcsillagfürtɡȱ
AȱfőnövénykéntȱveteƦȱzöldtrágyánakȱazȱaȱhátrányaɢȱhogyȱarrólȱaȱterületrőlȱ
abbanȱazȱévbenȱbevételreȱnemȱvagyȱcsakȱaȱmásodvetésbőlȱszámíthatunkɡ

Ȋȱ AláveteƦȱ zöldtrágyaȱAȱzöldségtermesztésbenȱ ezȱ egyȱ viszonylagȱújȱmód-

szerɡȱAȱzöldtrágyaȱnövénytȱ aȱ talajbaȱvetikȱközvetlenülȱ aȱ főnövényȱmelléɢȱ
hogyȱ védjeȱ aȱ talajtȱ ésȱmegkösseȱ aȱ nitrogéntȱ aȱ levegőbőlɡȱAȱ zöldtrágyaȱ aȱ

Magyar MinĒségi Komposzt Társaság  
Link: https://goo.gl/gqUiNV

Bálint Gazda  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=txrT8GvIxpQ

Garden Organic  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=QMZUvORo9WE 
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sorközökbeɢȱvagyȱkeresztsorokbaȱkerülɢȱhaȱmárȱaȱfőnövényȱmegerősödöƦɢȱ
ígyȱaȱzöldtrágyanövényȱnemȱakadályozzaȱaȱfőnövényȱkezdetiȱfejlődésétȱɭplɡȱ
szöszösȱbükkönyȱzöldtrágyaȱaȱfőnövényȱkáposztaȱaláɮɡ

Ajánlott ilm: 

3.4. Talajtakarás/mulcsozás

AȱbiokertészekȱaȱtermészeƦőlȱveszikȱaȱpéldátɢȱoƦȱcsakȱaȱlegrövidebbȱideigȱfor-
dulhatȱelőɢȱhogyȱaȱtalajȱfelszíneȱközvetlenülȱkiȱlegyenȱtéveȱaȱnapsugárzásnakɡȱAȱ
természetbenȱcsakȱakkorȱláthatodȱaȱtalajtɢȱhaȱbeleásolɢȱdeȱkinekȱlenneȱkedveȱegyȱ
rétenɢȱegyȱgyepenȱekkorátȱrombolniɧ

Módszertan: Film a zöldtrágyázásról, tanulságok megbeszélése 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=pk2EM6oCNRA

ǌɡȱábraɣȱMulcsozásȱhatásaȱaȱtalajra
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Aȱtalajtakarástȱmegvalósíthatodȱaȱkövetkezőképpenɣ

Ȋȱ Aȱtakarónövényekȱalapvetőenȱhasonlóȱelvetȱkövetnekɢȱmintȱaȱzöldtrágyákɢȱ
feladatukȱ aȱ talajȱ takarásaɡȱMaghozásȱ előƦȱ aȱ takarónövénytȱ levágjákȱ ésȱ aȱ
területenȱhagyjákȱɭplɡȱspenótȱaȱparadicsomȱelőƦɮɢȱvagyȱtélenȱkifagyȱésȱúgyȱ
maradȱaȱföldönɢȱelőkészítiȱaȱterületetȱaȱkövetkezőȱnövénynekɡȱLehetȱfőnö-

vénykéntȱisȱvetniɢȱhogyȱaȱpihenteteƦȱtalajȱfedeƦségétȱbiztosítsaɡȱKísérletez-
hetszȱaȱnövényiȱtérállássalȱisɢȱhogyȱmiȱazȱaȱlegkisebbȱterületɢȱaminȱmégȱmeg-

felelőenȱfejlődikȱaȱnövényɢȱdeȱlombjávalȱminélȱnagyobbȱmértékbenȱtakarjaȱaȱ
sorközöketȱɭplɡȱsűrűnȱülteteƦȱrépasorokɮɡ

Ȋȱ Aȱmulcsozásȱegyȱmásikȱmódjaȱaȱ talajtakarásnakɢȱkiskertekbenȱkülönösenȱ
jólȱalkalmazhatóɡȱTipikusȱmulcsȱaȱszalmaȱvagyȱaȱszénaɢȱamelyeketȱaȱsorkö-

zökbeȱteríthetszɡȱAȱmulcsȱlehetȱezenȱkívülȱbármilyenȱnövényiȱmaradványȱ
ɭlevágoƦȱfűɢȱfalombɮȱamelyȱaȱtalajtȱjólȱtakarjaȱésȱsegítȱmegvédeniȱaȱvízvesz-
teségtőlɢȱaȱgyomokatȱnemȱengediȱkibújniɢȱésȱhaȱvannakȱgilisztáinkɢȱnekikȱ
teríteƦȱasztalȱaȱsorköztakarásɡȱAȱtalajéletȱkiegyensúlyozoƦabbȱalaƦaɢȱnemȱ
ériȱégetőȱsugárzásȱaȱföldfelszíntɢȱnincsȱhirtelenȱkiszáradásɡȱ

Aȱnövényekȱnőhetnekȱaȱfénybenɢȱaȱbaktériumokȱdolgozhatnakȱazȱárnyék-

banɡȱAȱmulcsȱkülönösenȱhasznosȱazȱolyanȱnövényekȱeseténɢȱamelyekȱhosz-
szabbȱtenyészidejűekɢȱmagasraȱnőnekȱésȱaȱtakarásȱnemȱzavaróȱɭplɡȱparadi-
csomɢȱburgonyaɢȱkáposztaɮɡȱMesterségesȱanyagokȱɭplɡȱpapírɢȱkartonɢȱbiológi-
ailagȱlebonthatóȱműanyagokɮȱszinténȱalkalmazhatókɡ

Homoktalajonȱ különösenȱ fontosȱ
aȱ gyorsȱ kiszáradásȱ elleniȱ véde-
lemɡȱMárȱtélȱvégénȱtakarhatodȱaȱ
területedɢȱ sȱ amikorȱvetniȱ szeret-
nélɢȱcsakȱelhúzodȱaȱsorȱhelyérőlȱaȱ
takarástɢȱígyȱaȱböjtiȱszelekȱellené-
reȱisȱnedvesȱmagágybaȱvethetszɡȱ

Hátrányaɢȱ hogyȱ beköltözhetnekȱ
aȱ pockokɢȱ egerekȱ isɡȱ Fiatalȱ gyü-

mölcsösbenȱ éppȱ ezértȱ nemȱ isȱ
ajánloƦȱ közvetlenülȱ aȱ faȱ törzseȱ
köréȱteríteniɢȱmertȱtélenȱaȱrágcsá-
lóknakȱkiȱsemȱkellȱbújniukȱaȱme-
legbőlɢȱ haȱ rágcsálniȱ támadȱ ked-

vükɡ

ǉǈɡȱképɣȱTalajtakarásȱɭUjjȱAɡɮ
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3.5. Egyéb lehetđségek a talaj tápanyagtartalmának 
gazdagítására

AȱkőzetlisztekȱnemcsakȱásványianyagȬtartalmukȱmiaƦȱjelentősekɢȱdeȱlombtrá-
gyakéntȱaȱlevélȱszövetétȱisȱerősítikɡȱKözvetlenȱnövényvédelmiȱhatásaȱisȱvanȱaȱ
lombtrágyánakɡȱAȱzsurlóléɢȱaȱdolomitporȬȱvagyȱaȱzeolitȬtartalmúakȱerősítikȱaȱ
levélȱszövetétɢȱígyȱaȱgombákɢȱbaktériumokȱnehezebbenȱtámadjákȱmegɡȱ

Aȱnövényiȱ levekȱvagyȱfőzetekȱerjesztésselȱkészülnekɡȱLeggyakrabbanȱcsalántɢȱ
zsurlótȱhasználunkɢȱdeȱnagyonȱjóȱaȱpitypangɢȱcickafarkɢȱfeketeȱnadálytőȱleveleȱ
isɡȱKijuƦatásukȱöntözésselȱvagyȱpermetezésselȱtörténikɡȱ

Aȱ baktériumkészítményekȱ talajlakóȱ baktériumokatȱ tartalmaznakɢȱ nitrogén-

gyűjtőketɢȱ foszforfeltárókatȱésȱesetlegȱcellulózbontókatɡȱKijuƦatásukȱaȱ tavasziȱ
fagyokȱutánȱajánloƦɢȱhatékonyabbakɢȱhaȱnedvesȱaȱtalajȱésȱvanȱbőségesenȱszer-
vesanyagȬtartalmaɡȱ

Aȱmellékletekȱ közöƦȱnagyonȱ jóȱ ötleteketȱ találszȱ aȱ növényiȱ tápoldatokraȱ aȱ Ǎɡȱ
táblázatábanɡȱAzȱalábbiȱlinkenȱaȱMagyarországonȱbiogazdálkodásbanȱengedé-
lyezeƦȱtápanyagpótlókatȱolvashatodɣȱ

Módszertan: Mulcsozás – ilm és megbeszélése 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=uHcJO88tX5E

Módszertan: Mulcsozás SWOT analízis 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=OLTe2Ug53Rk

Link: http://viridis.hu/blog/237/518/gyulai-ivan-a-melymul-
csos-gazdalkodasrol

Link: https://goo.gl/y3pFln
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4.1. Hagyományos mğvelési módok

Aȱtalajművelésȱhagyományosanȱkétȱalapvetőȱlépésbőlȱállɣȱmélyművelésbőlɢȱme-
lyetȱaȱsekélyművelésȱkövetɡȱ

Aȱ legelterjedtebbȱ művelésiȱ módȱ kiskert-
benȱazȱősziȱásásȱaȱtéliȱfagyokȱelőƦɢȱmelyetȱ
tavasszalȱkövetȱegyȱsekélyȱművelésȱésȱge-
reblyézésɢȱhogyȱfelkészítseȱaȱterületetȱaȱve-
tésreȱésȱültetésreɡȱ

Nagyobbȱvagyȱárutermelőȱkertekbenȱősz-
szelȱfelszántjákȱaȱterületetɢȱésȱtavasszalȱkö-

vetkezikȱ aȱ sekélyművelésɢȱ amikorȱ kiszá-
radtȱmárȱ aȱ talajȱ annyiraɢȱ hogyȱmegȱ lehetȱ
kezdeniȱaȱvetésȱvagyȱpalántázásȱelőkészí-
tésétɡȱ Eztȱ többnyireȱ tárcsávalȱ vagyȱ fogas-
boronávalɢȱ illetveȱ rotációsȱ kapávalȱ oldjákȱ
megɡȱ

MélyművelésɣȱHagyományosanȱásásȱvagyȱ
szántásȱősszelɡȱSzántaniȱlehetȱtraktorȱvagyȱ
lóȱáltalȱvontatoƦȱekévelɢȱamiȱátfordítjaȱaȱta-
lajtɢȱ vagyisȱ aȱ felszínreȱ hozzaȱ aȱ korábbanȱ
mélyebbenȱ elhelyezkedőȱ talajrétegetɡȱ Azȱ
ásásȱésȱaȱszántásȱegyarántȱeltüntetiȱaȱfelszí-
niȱgyomokatȱȬȱsegítveȱezzelȱaȱgyomszabá-
lyozástȱȮȱvalamintȱdurvaȱtalajfelszíntȱhagyȱ
magaȱ utánɡȱAȱ nagyobbȱ talajrögöketȱ aȱ téliȱ
fagyokȱ átjárjákɢȱ azokȱ apróbbȱ darabokraȱ
fagynakȱszétɢȱ ígyȱ lehetővéȱválikȱaȱmárȱki-
sebbȱrögökȱtavasziȱelmunkálásaɡȱ

ǉǉɡȱképɣȱMagágyȱkialakításaȱgereblyévelȱ 
ɭHayesȱMɡɮ

Módszertan: TalajmĠvelési módszerek

ǉǊɡȱképɣȱSzántásȱekévelȱɭStrenchockȱLɡɮ

Talajmğvelési módok4.
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Sekélyművelésɣȱ Többféleképpenɢȱ ésȱ sokféleȱ eszközzelȱ végezhetőɡȱ Lényegeɢȱ
hogyȱlazaɢȱaprómorzsásȱtalajtȱalakítsunkȱkiɢȱamiȱmárȱalkalmasȱmagágykészítés-
reȱvagyȱpalántakiültetésreɡȱAȱhagyományosȱkapaȱerreȱaȱcélraȱtökéletesenȱmeg-

felelɡȱAȱháromȬȱvagyȱötfogúȱkéziȱboronátȱisȱrégótaȱhasználjákɢȱamiȱaȱdurvaȱka-
pálásȱeldolgozásáulȱszolgálɡȱAȱtavasziȱsekélyművelésreȱalkalmasȱkapákȱszámosȱ
típusaȱfellelhetőȱaȱpiaconɢȱamelyekȱközülȱérdemesȱkiemelniȱaȱnagyobbȱterületekȱ
kéziȱművelésétȱlehetővéȱtevőɢȱkimondoƦanȱhatékonyȱtolikapátɡȱPerszeȱaȱtolika-
pákȱközöƦȱisȱnagyȱaȱválasztékɤȱaȱszélesebbȱpengéjűȱoszcillálóȱtolikapaȱtalánȱazȱ
egyikȱlegfrappánsabbȱmegoldástȱkínáljaȱaȱkéziȱsekélyművelésreɡ

RotációsȱkapaɣȱMotorhajtásúȱeszközɢȱamelyȱnagyobbȱkertekȱműveléséreȱisȱal-
kalmasɡȱAȱtalajȱnagyonȱjólȱmegmunkálhatóȱaȱforgóȱkapakéseknekȱköszönhető-

enɡȱVigyáznodȱkellȱazonbanɢȱhogyȱaȱrotakapátȱcsakȱmértékkelȱhasználdɢȱmertȱ
túlȱszárazȱtalajnálȱporosíthatȱɭaȱporosításȱsemmiképpȱnemȱjóɢȱhiszenȱelveszítiȱaȱ
talajȱaȱtalajszerkezetétɮɢȱilletveȱgyakoriȱhasználatábólȱadódóanȱkialakulhatȱaȱta-
lajȱművelőtalpȬtömörödéseɢȱvagyisȱaȱforgóȱkésekȱmélységébenȱegyȱolyanȱkemé-
nyebbȱrétegȱjönȱlétreɢȱamitȱaȱgyökerekȱnehezebbenȱtörnekȱátɢȱvagyȱnemȱisȱtud-

nakȱrajtaȱáthatolniɡȱ

Aȱ sekélyművelésȱ idejeȱ koratavaszɢȱ vagyȱ egészȱ
egyszerűenȱazȱazȱidőɢȱamikorȱvetésreȱvagyȱülte-
tésreȱkészítünkȱelőȱegyȱterületetɡȱMielőƦȱnekiáll-
nálȱ aȱ talajȱ megmunkálásánakɢȱ biztosnakȱ kellȱ
lennedȱ abbanɢȱ hogyȱ aȱ talajȱ kellőenȱ kiszáradtȱ
márȱaȱtéliȱcsapadékȱutánɡȱHaȱmégȱtúlȱnedvesɢȱazȱ
elhamarkodoƦȱ talajművelésselȱaȱ talajodatȱked-

vezőtlenülȱösszetömörítedȱɭerreȱkifejezeƦenȱhaj-
lamosȱ aȱ löszȬɢȱ vályogȬȱ ésȱ agyagtalajɮɡȱ Érdemesȱ
megvárniɢȱhogyȱaȱtalajȱfelszíneȱmárȱkellőenȱszá-
razȱlegyenɡȱEztȱegyȱvillávalȱkönnyenȱleȱis tesztel-

hetedɢȱeljöƦȬeȱmárȱazȱidőȱaȱsekélyművelésreɣȱhaȱ
könnyenȱbelemegyȱaȱföldbeɢȱaȱfogaiȱtisztákɢȱmi-
utánȱkihúztadȱaȱtalajbólȱésȱaȱfelszínreȱhozoƦȱhantokȱkönnyenȱszétesnekɢȱkezd-

hetedȱaȱmunkátɡȱ

ǉǋɤȱǉǌɤȱǉǍɡȱképɣȱKéziszerszámokȱɭHayesȱMɡɤȱTirczkaȱIɡɮ

ǉǎɡȱképɣȱRotációsȱkapaȱɭTirczkaȱIɡɮ
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4.2.  Alternatív mğvelési módok

Habárȱ aȱ szántásȱ ésȱ azȱ ásásȱ évezredekȱ ótaȱ alkalmazoƦȱ ésȱ hatékonyȱművelésiȱ
módɢȱnéhányanȱmegkérdőjelezikȱeztȱaȱgyakorlatotɢȱmivelȱkésőȱősztőlȱtavaszigȱ
aȱtalajȱfelületeȱeróziónakȱkiteƦéɢȱsebezhetővéȱválikɡȱSokanȱállítjákȱaztȱisɢȱhogyȱ
aȱǊǈȱcmȬnélȱmélyebbȱszántásȱvagyȱásásȱaȱlegtöbbȱesetbenȱszükségtelenɢȱésȱsokȱ
esetbenȱmellőzniȱkelleneɢȱhiszenȱakadályozzaȱaȱtalajéletetɢȱmertȱaȱbiológiailagȱ
aktívabbȱfelszíniȱrétegetȱaȱmélybeȱforgatjaɢȱaholȱkevesebbȱazȱoxigénɡȱ

AȱtalajművelésȱalternatívȱmódszereiȱközöƦȱtartjukȱszámonȱaȱmélylazítótɢȱvagyȱ
aȱkéziȱeszközökȱközöƦȱazȱásóvillátɢȱamiȱforgatásȱnélkülȱlazítjaȱátȱaȱtalajtɡ

Aȱszélesȱásóvillaȱegyȱviszonylagȱújȱeszközɢamiȱszélesɢȱkétnyelűȱfémvillaɢȱaȱfogaiȱ
ǊǍȬǋǈȱcmȱmélyenȱszúrhatókȱaȱtalajbaɡȱAȱforgatásȱhelyeƦȱmegemeliȱésȱlazítjaȱaȱ
talajtɢȱlevegőztetiȱaȱgyökérzónátȱésȱmérsékliȱaȱtömörödéstɡȱ

Ahogyȱmárȱvoltȱszóȱrólaɢȱegyreȱtöbbȱemberȱismeriȱfelȱazȱévȱnagyȱrészébenȱtakartȱ
talajȱjótékonyȱhatásátɡȱAȱpermakultúraȱirányzataȱazȱelérendőȱcélokȱközöƦȱtartjaȱ
számonȱaȱtalajművelésȱminimalizálásátɡȱDióhéjbanȱbemutatunkȱkétȱolyanȱalter-
natívȱmódszertɢȱmelyȱsegítȱaȱminimálisraȱcsökkenteniȱaȱtalajfelszínȱbolygatásátɡȱ

Ásás nélküli / minimálmğvelés

CéljaɢȱhogyȱaȱtalajȱfelsőȱrétegétȱésȱbenneȱazȱéletetȱneȱzavarjaȱmegȱforgatásɡȱAzȱ
évȱnagyȱrészébenȱaȱtalajȱtakartȱvalamilyenȱélőȱvagyȱelhaltȱmulcsozóȱanyaggalɢȱaȱ
vetésȱvagyȱültetésȱpedigȱközvetlenülȱaȱmulcsbaȱtörténikɢȱaholȱcsakȱegyȱbarázdátȱ
nyitunkɢȱhogyȱaȱmagȱközvetlenülȱaȱtalajbaȱkerüljönȱɭneȱaȱmulcsȱfelszínéreɩɮɡȱEzȱ
aȱmódszerȱjótékonyanȱvédiȱaȱtalajtȱésȱegybenȱgátoljaȱaȱgyomokȱnövekedésétȱisȱ
ȮȱfeltéveɢȱhogyȱaȱmulcsȱlegalábbȱǊǍȬǋǈȱcmȱvastagȱszalmaɡȱAȱmulcsȱalaƦȱaȱtalajfel-
színȱmikrobiálisȱéleteȱzavartalanulȱfolyhatɢȱhasonlóanȱazȱerdeiɢȱlombbalȱtakartȱ
talajokȱéleƦevékenységéhezɡȱ

ǉǏɡȱképɣȱAȱszélesȱásóvillaȱhasználataȱɭHayesȱMɡɮ

Link:https://www.youtube.com/watch?v=vg2p5ozjm38
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Vanȱazonbanȱhátrányaȱ isɡȱElégȱ sokȱ időtȱésȱenergiátɢȱ sőtȱpénztȱ isȱ igényelhetȱaȱ
mulcsȱszéƦerítéseȱvagyȱösszegyűjtéseȱɭbárȱgeotextilɢȱlebomlóȱmesterségesȱanyagȱ
isȱhasználhatóɮɡȱAȱmulcsȱanyagátólȱfüggőenȱaȱtakartȱtalajȱnehezebbenȱmelegszikȱ
felȱtavasszalɢȱésȱesősebbȱvidékekenȱilletveȱelhanyagoltabbȱterületekȱszomszéd-

ságábanȱaȱmeztelenȱcsigákȱkomolyȱkárokatȱokozhatnakɡȱ

Állandó ágyás / magaságyás

Azȱállandóȱágyásȱésȱaȱmagaságyásȱkialakításávalȱésȱhasználatávalȱszinténȱelke-
rülhetőȱaȱtalajȱmélyebbȱrétegeinekȱaȱbolygatásaɡȱ

ÁllandóȱágyásɡȱAhogyȱaȱneveȱisȱmutatjaɢȱugyanazonȱaȱhelyenȱmaradȱévrőlȱévreɡȱ
MivelȱaȱszélétȱnemȱtartjaȱsemmiɢȱidővelȱaȱtalajȱkicsúszikȱazȱágyásokȱközöƦiȱútraɢȱ
ezértȱǋȬǌȱéventeȱújraȱkellȱépíteniɢȱvagyisȱvisszahúzniȱaȱföldetȱȮȱdeȱezȱnemȱolyanȱ
nagyȱmunkaɡȱHaȱazȱállandóȱágyásȱjólȱvanȱkezelveɢȱakkorȱaȱtalajȱmélyebbȱrétegeiȱ
isȱlazákȱlesznekȱidővelɢȱamiȱsegítiȱaȱgyökérfejlődéstɢȱaȱtalajlakóȱélőlényekȱelsza-
porodásátɡȱAȱkomposztotȱisȱelégȱaȱtetejéreȱteríteniɢȱvagyȱlegfeljebbȱnagyonȱseké-
lyenȱbedolgozniɢȱaȱgilisztákȱésȱaȱtöbbiȱtalajlakóȱmajdȱúgyisȱbehúzzákȱésȱbekeve-
rikȱaȱtalajbaɡȱ

Link (angol nyelvĠ): https://www.youtube.com/watch?v=-
HATC3rG6NbQ

Link: https://www.youtube.com/watch?v=01hqmFgyVYw

ǍɡȱábraɣȱÁllandóȱágyás
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MagasȱágyásɡȱSokȱszempontbólȱhasonlóakȱazȱelőnyeiȱazȱállandóȱágyáshozɡȱAny-

nyiȱaȱkülönbségɢȱhogyȱaȱmagasȱágyásȱaȱtalajȱszintjeȱfeleƦȱvanɢȱegyȱkeretbenɢȱamiȱ
lehetȱfábólɢȱkőbőlɢȱtéglábólɢȱvagyȱbármiȱmásbólɢȱamiȱmegtartjaȱaȱtalajtɡ

AzȱállandóȱágyásȱelőnyeiȱmelleƦȱaȱmagasȱágyásbanɣ

Ȋȱ jobbȱaȱvízelvezetésɢ
Ȋȱ tavasszalȱgyorsabbanȱfelmelegszikɢ
Ȋȱ könnyenȱ kezelhetőɢȱ főlegȱ gyerekeknekɢȱ kerekesȬszékeseknekɢȱ idősebbek-

nekɢȱvagyȱbármiȱmásȱokbólȱakadályozoƦȱembereknekɡ

EgyértelműȱhátrányaȱaȱmagasȱágyásoknakɢȱhogyȱmegȱkellȱépíteniɡȱEzértȱinkábbȱ
csakȱkisebbȱkertészetekbenȱhasználatosakɢȱvagyȱcsakȱaȱkertȱegyȱrészébenɢȱeset-
legȱspeciálisȱhelyzetekbenȱolyanȱemberekȱszámáraɢȱakikȱmásȱmódonȱnemȱtud-

nánakȱkertészkedniɡȱ

ǏɡȱábraɣȱKönnyenȱkezelhetőȱmagasȱágyás

ǉǐɡȱképɣȱAlacsonyȱemeltȱágyásokȱɭSzélȱSzɡɮ

ǎɡȱábraɣȱMagasȱágyás
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Termesztđberendezések 5.
KözépȬEurópábanȱ aȱ tenyészidőszakȱ márciusȱ közepétőlȱ novemberȱ közepéigȱ
tartɡȱSokféleȱmódszerȱalakultȱkiȱaȱtéliȱhónapokȱhidegénekȱátvészeléséreȱésȱaȱte-
nyészidőszakȱ meghosszabbításáraɡȱ Fátyolfóliaɢȱ alacsonyȱ vagyȱ magasɢȱ fűtöƦȱ
vagyȱfűtetlenȱfóliaɢȱhidegágyakɢȱmelegágyakȱȮȱzöldségfajtólȱésȱpénztárcátólȱfüg-

gőenȱ többféleȱváltozatȱválaszthatóɢȱhogyȱminélȱ jobbanȱkiȱ legyenȱhasználvaȱaȱ
területɢȱminélȱtöbbȱterméshezȱjussonȱaȱkertészɡȱ

A termesztĒ-berendezésekrĒl és használatukról a Gyakorlati kézi-
könyv önálló biokertészet beindításához-ECOVOC 4. fejezetében, a 
63-70. oldalon olvashatsz bĒvebben. 

ǉǑɤȱǊǈɤȱǊǉɡȱképɣȱTermesztőberendezésekȱɭStrenchockȱLɡɮ
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6.1. A veteményeskert tervezése

ÉlelmeinkȱközöƦȱaȱzöldségfélékȱaȱlegváltozatosabbȱízűekɢȱszínűekɢȱstruktúrájú-

akɡȱ Nélkülözhetetlenȱ vitaminokatȱ ésȱ nyomelemeketȱ taralmaznakɢȱ ésȱ nagyonȱ
sokféleȱfajȱlétezikɢȱcsakȱEurópábanȱtöbbȱmintȱkétszázféleȱfajȱismertɡȱAȱkövetke-
zőkbenȱ összefoglaljukȱ aȱ legelterjedtebbȱ zöldségekȱ legfontosabbȱ termesztésiȱ
tudnivalóitȱɭszaporításiȱmódɢȱsorȬȱésȱtőtávolságokɢȱstbɮɡȱAȱlehetőségekȱeƦőlȱjóvalȱ
nagyobbakɢȱésȱhaȱösszegyűjtöƦélȱelegendőȱtapasztatalatotȱazȱismertebbekȱterm-

esztésérőlɢȱérdekesȱésȱérdemesȱkísérletezniȱaȱkevésbéȱelterjedtȱfajokkalȱisɡȱ

TervezésnélɢȱaȱnövényekȱelhelyezésénélȱveddȱƋgyelembeȱaȱfényviszonyokatȱésȱ
aȱvízvételiȱlehetőségetɡȱAȱvetésforgóȱbárȱtöbbȱévreȱszólȱésȱelvilegȱmárȱelkészítet-
tedɢȱdeȱmindenȱévȱelejénȱjavasoltȱátgondolnodȱazȱeddigiȱtapasztalataidɢȱazȱadoƦȱ
éviȱszükségleteidȱalapjánɡ

Azȱágyakȱvagyȱsorokȱkijelölésénélȱisȱérdemesȱtöbbȱszempontotȱmérlegelnedɣ

Ágyások, vagy hosszú sorok?

Szóȱvoltȱaȱmagasȱágyásȱésȱazȱállandóȱágyásȱelőnyeirőlɢȱmégsemȱsokkalȱtalálkoz-
hatunkȱaȱkertekbenɡȱElterjedtebbȱmásikȱkétȱlehetőségȱaȱkertȱalapjainakȱkialakí-
tásáraɣȱágyásokȱvagyȱfolyamatosȱsorokɢȱelkülöníteƦȱutakȱnélkülɡȱAȱǊɡȱtáblázatȱ
összehasonlítjaȱaȱkétȱtechnikátɡ

Folyamatosȱsorok Ágyások

ȬȱaȱminimálisraȱcsökkenteƦȱ
útkialakítássalȱjobbanȱkihasználjaȱaȱ
rendelkezésreȱállóȱterületet

Ȭȱazȱágyásokȱszélességeȱvariálhatóɢȱ
utakȱválasztjákȱelȱőket

Ȭȱaȱsorokatȱgyorsanȱkiȱlehetȱjelölniɢȱhaȱ
nemȱkellȱúƦalȱisȱbajlódni

Ȭȱágyásonȱbelülȱaȱsorokȱ
keskenyebbekȱlehetnekɢȱaȱművelésȱ
nagyȱrészeȱtörténhetȱazȱútrólɢȱ
minimalizálhatóȱaȱtaposás

Ȭȱazȱágyásokȱkijelöléseȱidőigényesɢȱ
deȱígyȱlegalábbȱmindigȱegyértelműȱ
leszɢȱholȱaȱnövényȱésȱholȱazȱemberȱ
helyeȱ

Módszertan: Zöldség multi-kulti

A vetéstđl a betakarításig6.

ǊɡȱtáblázatɣȱÁgyásokȱésȱfolyamatosȱsorokȱösszehasonlításaȱ
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Inkábbȱ ágyásokatȱ alakítsȱ kiɢȱ haȱ többȱ
emerrelȱdolgozolȱegyüƦɢȱígyȱegyértelműɢȱ
holȱlehetȱközlekedniɡȱNagyobbȱterülete-
kenɢȱaholȱtraktorȱisȱmegfordulȱaȱkertbenɢȱ
duplaszélességűȱ útraȱ vanȱ szükségɢȱ for-
dulókkalȱvagyȱkétȱkijáraƦalɡ 

AzȱágyásokȱkijelölésétȱegyȱjólȱkifeszíteƦȱ
kötéllelȱ végezdɢȱ amelynekȱ nyománȱ ka-
pávalȱkönnyűȱbarázdátȱhúzunkȱaȱtalajbaɡȱ
Haȱteljesȱkertetȱakarszɢȱtávolítsukȱelȱelő-

szörȱaȱföldetȱɭǉǍȬǊǈȱcentiméternyiȱtalajtɮȱ
azȱutaknakȱkijelöltȱ részekrőlɢȱ ésȱdobdȱaȱ
szomszédosȱágyásokraɡȱAzȱutaknakȱǍȬǉǈȱ
centiméterrelȱalacsonyabbanȱkellȱfeküd-

niükȱazȱágyásoknálɡ

Faj- és fajtaválasztás

Aȱsikeresȱbiokertészkedésȱmásikȱkulcsaɢȱhogyȱolyanȱnövényekkelȱdolgozzunkɢȱ
amelyekȱazȱadoƦȱkörülményekȱközöƦȱ jólȱérzikȱmagukatɢȱésȱ lehetőségȱszerintȱ
kevésbéȱfogékonyakȱbetegségekreɡȱ

Magyarországonȱzöldségnövényekȱszempontjábólȱnincsȱtúlȱnagyȱkülönbségȱazȱ
országȱkülönbözőȱterületeinekȱadoƦságaiȱközöƦɢȱdeȱaȱhelyiȱhagyományokɢȱszó-

beszédɢȱévszázadokȱtapasztalataiȱmégisȱsegíthetnekȱabbanɢȱmelyȱzöldségfélékreȱ
helyezdȱaȱhangsúlytɡȱHaȱpiacraȱtermelszɢȱƋgyeldȱaȱfogyasztóiȱszokásokatȱisɢȱdeȱ
receptekkelɢȱkóstolókkalȱazȱismeretlenȱfajokatȱisȱmegȱlehetȱszereƦetniȱɭplɡȱmán-

goldlevélɮɡ

EgyȬegyȱ zöldségféleȱ igenȱ változatosȱmegjelenésűȱ lehetɡȱ Sokféleȱ fajtávalȱ talál-
kozhatszɢȱamelyekȱkülönbözhetnekȱkülalakraȱisɢȱegyesȱfajtákȱtűrhetikȱjobbanȱaȱ
melegetɢȱaȱhidegetɢȱaȱszárazságotɢȱvagyȱellenállókȱ lehetnekȱbizonyosȱbetegsé-
gekkelȱszembenɡȱ

AzȱegyesȱvidékekenȱévszázadokȱalaƦȱkialakultakȱazȱadoƦȱkörülményekȱközöƦȱ
legjobbanȱtermőȱváltozatokɢȱezekȱaȱtájfajtákɢȱmelyekȱazȱadoƦȱtalajonɢȱéghajlatonȱ
jólȱteremnekɢȱdeȱlehetɢȱhogyȱǉǈǈȱkmȬrelȱodébbȱmárȱnemɡȱHaȱmindenȱévbenȱaȱleg-

szebbenȱfejlődőȱnövényekrőlȱszedszȱmagotɢȱǋȬǌȱévȱutánȱmárȱlátszikȱaȱkülönbségȱ
aȱboltiȱmagbólȱveteƦȱnövényhezȱképestɡȱÉrdemesȱpróbálkozniɩ

JavasoltȱtöbbȱfajtaȱtermesztéseȱisȱegyȬegyȱfajbólɢȱmertȱnemȱlehetȱtudniɢȱazȱadoƦȱ
évȱmilyenȱidőjárásiȱmeglepetésekkelȱszolgálɡȱHaȱazȱegyikȱfajtaȱérzékenyebbenȱisȱ
reagálɢȱleszɢȱamelyikȱéppȱnagyonȱjólȱérziȱmagátȱésȱbőségesenȱteremɡ

ǊǊɡȱképɣȱSíkȱágyásokȱɭStrenchockȱLɡɮ

Módszertan: Ágyba vagy sorba? 
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VannakȱfajtatípusokɢȱamiketȱaȱbiokertészekȱlehetőségȱszerintȱkerülnekɡȱEzekȱaȱ
vetőmagtasakokonȱFǉȬgyelȱ jelzeƦȱhibridfajtákɢȱaȱvetőmagmegőrzésnélȱbőveb-

benȱleszȱrólukȱszóɡȱ

Génmanipuláltȱfajtákatȱtilosȱaȱbiogazdáknakȱhasználniɢȱmivelȱezekȱhatásaȱaȱter-
mészetreȱésȱazȱemberiȱszervezetreȱkiszámíthatatlanɡ

A sokféleség megvalósítása

AȱtermészetbenȱɠösszevisszaȄȱnőȱaȱsokféleȱnövényɢȱdeȱezȱlényegébenȱegyȱsoke-
zerévesȱrendrőlȱárulkodikɡȱAȱnövényvédelemȱgyakorlatilagȱabbólȱállɢȱhogyȱmin-

denȱhívatlanȱélőlénytȱmegpróbálunkȱaȱkertünkbőlȱelűzniɢȱlegyenȱazȱegyȱmásikȱ
növényɢȱbaktériumȱvagyȱakárȱegyȱvakondɡȱAzȱúgynevezeƦȱhaszontalanȱélőlé-
nyeknekȱisȱszámtalanȱhasznukȱvanȱpedigɣȱazȱillóolajosȱnövényekȱpéldáulȱilla-
tukkalȱɠelbújtatjákȄȱzöldségeinketȱaȱkártevőkȱelőlɤȱaȱsárgaȱszínűȱvirágokȱvonz-
zákȱaȱ levéltetvekȱellenségeitɢȱaȱ fürkészeketɢȱzengőlegyeketɤȱaȱvirágzóȱ füvekȱaȱ
ragadozóatkákȱszaporodásáhozȱszükségesekɡȱAȱbüdöskeȱelriasztjaȱaȱtalajbólȱaȱ
fonalférgeketɢȱezzelȱvédikȱaȱsárgarépátɢȱuborkátɢȱparadicsomotɤȱaȱbazsalikomraȱ
szívesenȱrepülnekȱaȱméhekɢȱésȱútközbenȱbeporozzákȱazȱuborkátȱisɡȱBazsalikomɢȱ
kaporɢȱborsikafűɢȱborágóɢȱsarkantyúkaɢȱbüdöskeɢȱkörömvirágɢȱegyȬegyȱhagymaɢȱ
zellerȱsokatȱsegítȱaȱnövényvédelembenɡ

ǊǋɡȱképɣȱTájfajtákȱɭPakotȱMɡɮȱ

Módszertan: Faj, fajta, tájfajta

ǏɡȱábraɣȱNövénytársításȱ
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VannakȱfajtatípusokɢȱamiketȱaȱbiokertészekȱlehetőségȱszerintȱkerülnekɡȱEzekȱaȱ
vetőmagtasakokonȱFǉȬgyelȱ jelzeƦȱhibridfajtákɢȱaȱvetőmagmegőrzésnélȱbőveb
benȱleszȱrólukȱszóɡȱ

Génmanipuláltȱfajtákatȱtilosȱaȱbiogazdáknakȱhasználniɢȱmivelȱezekȱhatásaȱaȱter
mészetreȱésȱazȱemberiȱszervezetreȱkiszámíthatatlanɡ

AȱtermészetbenȱɠösszevisszaȄȱnőȱaȱsokféleȱnövényɢȱdeȱezȱlényegébenȱegyȱsoke
zerévesȱrendrőlȱárulkodikɡȱAȱnövényvédelemȱgyakorlatilagȱabbólȱállɢȱhogyȱmin
denȱhívatlanȱélőlénytȱmegpróbálunkȱaȱkertünkbőlȱelűzniɢȱlegyenȱazȱegyȱmásikȱ
növényɢȱbaktériumȱvagyȱakárȱegyȱvakondɡȱAzȱúgynevezeƦȱhaszontalanȱélőlé
nyeknekȱisȱszámtalanȱhasznukȱvanȱpedigɣȱazȱillóolajosȱnövényekȱpéldáulȱilla
tukkalȱɠelbújtatjákȄȱzöldségeinketȱaȱkártevőkȱelőlɤȱaȱsárgaȱszínűȱvirágokȱvonz
zákȱaȱ levéltetvekȱellenségeitɢȱaȱ fürkészeketɢȱzengőlegyeketɤȱaȱvirágzóȱ füvekȱaȱ
ragadozóatkákȱszaporodásáhozȱszükségesekɡȱAȱbüdöskeȱelriasztjaȱaȱtalajbólȱaȱ
fonalférgeketɢȱezzelȱvédikȱaȱsárgarépátɢȱuborkátɢȱparadicsomotɤȱaȱbazsalikomraȱ
szívesenȱrepülnekȱaȱméhekɢȱésȱútközbenȱbeporozzákȱazȱuborkátȱisɡȱBazsalikomɢȱ
kaporɢȱborsikafűɢȱborágóɢȱsarkantyúkaɢȱbüdöskeɢȱkörömvirágɢȱegyȬegyȱhagymaɢȱ
zellerȱsokatȱsegítȱaȱnövényvédelembenɡ

ǊǋɡȱképɣȱTájfajtákȱɭPakotȱMɡɮȱ

Módszertan: Faj, fajta, tájfajta

ǏɡȱábraɣȱNövénytársításȱ

Kevesenȱgondoltákȱmégȱvégigɢȱhogyȱaȱcsírázóȱgyomokȱtömegeȱnövekedésiȱhor-
montȱbocsátȱkiɢȱeƦőlȱaȱmiȱnövénykéinkȱkeléseȱésȱkezdetiȱfejlődéseȱisȱjobbȱleszɡȱ
EzȱnemȱaztȱjelentiɢȱhogyȱhagyjukȱgyommagokkalȱellepniȱaȱkertetɩȱDeȱmintȱmin-

dennekɢȱaȱgyomosodásnakȱisȱkétȱoldalaȱvanɡ

Vannakȱnövényekȱmelyekȱegymásȱmelléȱültetveȱgyorsabbanɢȱegészségesebbenȱ
fejlődnekɢȱésȱvannakɢȱamelyekȱegymásȱmelléȱkerülveȱgátoljákȱegymásȱfejlődé-
sétɡȱKönnyenȱmegjegyezhetőȱalapszabályɣȱ telepítsdȱazokatȱaȱnövényeketȱegy-

másȱmelléɢȱamelyekȱaȱkonyhábanȱisȱmegférnekȱegyüƦȱaȱfazékbanɢȱmintȱplɡȱubor-
kaȱaȱkaporȱmelleƦɢȱkáposztaȱaȱcsomborralɢȱparadicsomȱaȱbazsalikommalɢȱbabȱaȱ
kakukkfűvelɡ

Aȱ sokféleségȱmegvalósíthatóȱúgyȱ isɢȱhogyȱegyȬegyȱ tőȱgyógynövénytɢȱdísznö-

vénytȱültetszȱazȱágyásokȱszéléreɢȱvagyȱaȱsorbaɡȱÉrdemesȱévelőȱgyógynövények-

kelȱkörbeültetniȱaȱkertetɡȱNagyobbȱterületekenȱǋȬǎȱsornyiȱszélesȱsávokatȱisȱültet-
hetszȱgyógynövényekbőlɡ

A növénytársítás haszna, célja többféle lehet:

•	 Ízfokozásɣȱnémelyȱnövényȱjavítjaȱaȱfőȱnövényȱízétɡ
•	 TermésnövelésɣȱTöbbféleȱnövényȱegyȱcsoportbanȱnagyobbȱterméstȱhozɡ
•	 EgyüƦműködésɣȱegyikȱnövényȱaȱmásiknakȱtámaszaȱvagyȱtalajtakarójaȱɭplɡȱaȱ

háromȱnővérɮɡ
•	 Nitrogéngyűjtésɣȱ Pillangósȱ növényȱ gyökerénȱ keresztülȱ légköriȱ nitrogéntȱ

hozȱaȱtalajbaɢȱamitȱaȱtársnövényȱisȱhasználȱɭbúzaȬvöröshereɮɡ
•	 NövényvédelemɣȱkiválasztoƦȱanyagaivalȱvisszafogjaȱaȱrovarokatɢȱtalajférge-

ketɢȱgyomotɢȱgombásodástɡ
•	 Ragadozóȱrovarokȱvonzásaɡ

Módszertan:  A sokféleség gyönyörködet 
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Éves kertterv

AȱkerƦervȱalapjátȱaȱvetésforgóȱbiztosítjaȱévrőlȱévreɢȱdeȱazȱegyesȱterületekȱbeosz-
tásaȱváltozhatȱaȱtapasztalatokɢȱszükségletekȱszerintɡȱÉrdemesȱágyásrólȱágyásraɢȱ
illetveȱsorrólȱsorraȱmegtervezniȱpontosanɢȱhogyȱmitȱisȱfogszȱvetniɢȱültetniȱaȱkö-

vetkezőȱévbenɡȱAȱtervezésȱaȱtéliȱhónapokȱmunkájaɢȱamikorȱaȱkertbenȱnyugalomȱ
vanɡȱAȱjólȱátgondoltȱvetésiȱtervvelȱsokȱidőtȱtakarítaszȱmegȱésȱaȱkésőbbiekbenȱisȱ
sokatȱsegítɡȱEgyȱjóȱtervvelȱaȱkezedbenȱjobbanȱkoncentrálhatszȱmajdȱaȱtermesz-
tésreȱésȱbármikorȱelővehetedȱazȱévȱsoránɡȱ

6.2. A növények szaporítása

Aȱzöldségnövényeketȱlehetȱközvetlenülȱaȱvéglegesȱhelyükreȱvetniɢȱvagyȱlehetȱ
nevelniȱbelőlükȱvédeƦȱkörülményekȱközöƦȱpalántátɡȱIlyenkorȱaȱmárȱǌȬǍȱlomble-
velesȱnövénytȱültetedȱaȱvéglegesȱhelyéreɡȱPalántanevelésselȱhamarabbȱjuthatszȱ
terméshezɢȱmintȱaȱhelybeveteƦȱnövényekkelɡ

AȱlegtöbbȱnövényȱmindkétȱmódonȱszaporíthatóɡȱKizárólagȱaȱhelyrevetésȱaȱjel-
lemzőȱaȱgyökérzöldségekȱɭkivéveȱzellerɮɢȱpillangósokȱesetébenɡȱAȱhagymafélék-

nélȱaȱmagvetésȱisȱlehetségesɢȱdeȱjellemzőbbȱaȱdughagymaȱültetéseȱɭezȱfelfoghatóȱ
speciálisȱpalántánakɮɡ

Vetés elđtti talajelđkészítés

Aȱ jóȱvetőágyȱ jellemzőiȱ aȱ következőkɣȱ aprómorzsásȱ szerkezetɢȱ ülepedeƦȱvagyȱ
aȱmagágyȱmélységébenȱtömöríteƦȱtalajɢȱsimaȱtalajfelszínɢȱgyomnövénymentesȱ
területɡ

A homoktalajȱkönnyenȱáteresztiȱaȱvizetɢȱnemȱjellemzőɢȱhogyȱakárȱapróȱtalajmor-
zsákatȱisȱláthatnánkɢȱmindenȱegyesȱhomokszemȱkülönȱɠéletetȱélȄɡȱGyorsanȱát-
eresztiȱaȱvizetȱȮȱvagyisȱhamarȱkiszáradɢȱésȱgyorsanȱkimosódikȱaȱ tápanyagȱ isɢȱ
viszontȱgyorsanȱfelmelegszikɡȱ

Módszertan: Éves kertterv 

Módszertan: Faj, fajta, tájfajta

Módszertan:  Vesselek vagy ültesselek?

Módszertan: Miért társítjuk a növényeket?
Módszertan: Mennyire találom meg a jó szomszédomat?
Módszertan:  Az én kertem

Link (magyar): http://organikuskert.hu/2011/03/09/jo-tarsasag-
ban-jo-a-termes/
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A kötöƦebbȱtalajȱnehezebbenȱművelhetőɣȱszárazonȱkeményɢȱvizesenȱragadɡȱGya-
korlatotȱ igényelȱ eltalálniɢȱmikorȱ lehetȱvetniɢȱ kapálniɡȱNedvesȱ állapotbanȱ csakȱ
szükségȱeseténȱszabadȱrámenniɢȱmertȱnagyonȱösszekeményedikɡȱLassabbanȱme-
legszikȱésȱlassabbanȱisȱszáradȱkiɡȱAzȱaprómorzsásȱmagágyȱiƦȱnyerȱjelentőségetɢȱ
különbenȱaȱkisȱcsíranövénykeȱnemȱtudjaȱáƦörniȱaȱnagyɢȱkeményȱrögöketɡȱAzȱ
ősziȱtalajművelésȱnagyonȱfontosȱaȱkötöƦȱföldȱesetébenɢȱhogyȱaȱtéliȱcsapadékbólȱ
minélȱtöbbetȱbeȱtudjonȱfogadniɢȱésȱaȱfagyȱminélȱtöbbetȱtudjonȱsegíteniȱaȱnagyȱ
rögökȱaprózásábanɡȱEzértȱjavasoltȱősszelȱfelásniɢȱhogyȱminélȱtöbbȱcsapadékotȱbeȱ
tudjonȱfogadniɢȱésȱtavasszalȱkoránȱgereblyézniɢȱhogyȱaȱpárologtatóȱfelületȱminélȱ
kisebbȱlegyenɡ

Magágykészítés

Haȱ aȱ talajelőkészítésȱmegvoltɢȱ következikȱ aȱ vetésȱ vagyȱ palántázásȱ előƦiȱma-
gágykészítésɡȱEzȱgyakranȱgereblyézéstȱjelentɢȱhogyȱaȱtalajfelszínȱsimaɢȱkönnyenȱ
átjárhatóȱésȱlazaȱlegyenɤȱaȱsorokȱkönnyenȱkijelölhetőkȱlegyenekɤȱsȱaȱmagokɢȱpa-
lántákȱjóȱfeltételekkelȱindulhassanakȱfejlődésnekɡȱAȱgyomosodásȱcsökkentéséreȱ
hasznosȱtechnikaȱaȱɠhamisȱmagágyȄȱkészítéseɡȱEzȱaztȱjelentiɢȱhogyȱelkészítedȱaȱ
magágyatɢȱdeȱcsakȱkétȬháromȱhétȱmúlvaȱvetszȱvagyȱültetszȱbeleɢȱaddigȱaȱkikelőȱ
gyomokatȱkapálodȱkiȱ csakɡȱAȱ felszíniȱgyommagokȱ ígyȱkicsíráznakɢȱ sȱhaȱnemȱ
keveredȱmegȱnagyonȱaȱtalajtɢȱaȱkésőbbiekbenȱkevesebbȱgondodȱleszȱvelükɡȱ

Magvetés

Helybevetésnélȱvethetünkȱsorbaȱɭgyökérzöldségekɢȱsalátaɢȱstbɡɮȱvagyȱfészekbeɡȱ
Utóbbiȱesetbenȱesetlegȱmégȱtehetszȱtrágyátȱisȱaȱvetőmagȱaláȱɭnemȱközvetlenülɩɮɡȱ
Aȱkabakosokatɢȱ csemegekukoricátɢȱ egyesȱhelyekenȱaȱborsótȱ ésȱbabotȱ szoktákȱ
fészekbeȱvetniɡȱ

Aȱnövényekȱ egyenletesȱ keléséhezȱ kellȱ aȱ jólȱ előkészíteƦȱmagágyɢȱ aȱmegfelelőȱ
hőmérsékletȱésȱnedvességtartalomɡȱVanȱnéhányȱdologɢȱamivelȱsegíthetedȱkeléstɡ

AzȱaprómagvakȱegyenletesȱvetésétȱȮȱhogyȱaȱkelésȱneȱlegyenȱolyanȱsűrűɢȱsȱkeve-
sebbetȱkelljenȱegyelniȱȮȱkülönféleȱanyagokȱhozzákeverésévelȱsegítethetedɡȱ Jólȱ
beváltȱkeverőanyagȱaȱfűrészporɢȱaȱnemȱcsírázóképesȱvetőmagokȱvagyȱaȱhomokɡ

Aȱhónaposȱretekȱházikertiɢȱhideghajtásakorȱaȱmagvakatȱtélenȱúnɡȱkalappapír-
raȱ ɭselyempapírɮȱ felragaszthatodȱ ɭcsirizzelɩɮȱ aȱmegfelelőȱ sorȬȱ ésȱ tőtávolságraɢȱ
majdȱaȱvetésȱ idejénȱezeketȱaȱ lapokatȱaȱ talajraȱ terítedȱésȱbetakarodȱmagtakaróȱ
földdelɡȱDrágábbȱmagokȱesetébenȱpalántanevelésnélȱisȱalkalmazhatodɡȱAȱmun-

kaszegényȱ téliȱ időszakbanȱ előredolgozvaȱ tavasszalȱmeggyorsíthatodȱ aȱ vetésiȱ
munkákatɡ

AȱkelesztőȱöntözésȱszabadföldönȱnagyonȱmeggondolandóɡȱHaȱelkezdedɢȱkelé-
sigȱmárȱnemȱengedhetedȱkiszáradniȱaȱterületetɢȱhogyȱaȱcsírázóȱmagȱkiȱneȱszá-
radjonȱésȱaȱtalajȱfelszíneȱseȱlegyenȱkeményɢȱcserepesɡ

Módszertan: Kézi magágykészítés: kemény ágy és puha paplan 
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Vannakȱnehezebbenɢȱelhúzódóanȱcsírázóȱnövényekɢȱleghíresebbȱközülükȱaȱpet-
rezselyemɢȱmagjaȱakárȱǋȬǌȱhétigȱisȱelȱtudȱfeküdniȱaȱföldbenɡȱHaȱoktóberbenȱve-
tedɢȱtavasszalȱkorábbanɢȱegyenletesebbenȱkelhetɡȱAȱmásikȱaȱzellerɢȱemiaƦȱterjedtȱ
elȱesetébenȱaȱtápkockásȱpalántanevelésɡ

AȱnapjainkbanȱelterjedtȱvegyszeresȱcsávázástȱhelyeƦesítiȱaȱnövekedésserkentőȱ
ésȱfertőtlenítőȱgyógynövényesȱfürdőȱɭlásdɡȱaȱmellékletȱǑɡȱszámúȱtáblázatábanȱaȱ
magȱcsíráztatásaȱnövényiȱlevekȱalkalmazásávalɮɡȱ

Palántanevelés

Elsősorbanȱmelegigényesȱ növényeknélȱ ɭburgonyafélékɢȱ kabakosokɮɢȱ deȱ aȱ ká-
posztaféléknélȱisȱaȱpalántávalȱvalóȱszaporításȱterjedtȱelɢȱígyȱkorábbanȱszedhetedȱ
leȱazȱelsőȱterméseketɡȱ

Palántaneveléshezȱfűthetőɢȱvilágosȱhelyiségȱvagyȱtermesztőberendezésȱɭplɡȱfóli-
asátorɮȱszükségesɡȱAȱmagvetéstȱjóȱminőségűȱpalántaföldbeȱérdemesȱelvégezniɢȱ
amiȱtápanyagdúsɢȱ lazaɢȱdeȱvíztartóképességeȱ jóȱ ɭrégenȱazȱakácföldetȱhasznál-
tákɮɡȱAȱmagvetéseketȱrendszeresenȱöntözniȱkellɡȱKelesztőȱöntözésȱcsakȱkisȱin-

tenzitásúȱszórófejekkelȱésȱkisȱvízadagokkalȱɭǍȮǉǈȱmmɮȱvégezhetőɢȱƋgyelveȱarraɢȱ
hogyȱaȱtalajȱaȱkelésigȱneȱszáradjonȱkiɡ

EgyȱpalántaȱlehetȱszabadgyökerűȱvagyȱtápkockásȱaƦólȱfüggőenɢȱhogyȱkiültetés-
korȱgyökereȱfölddelȱegyüƦȱvagyȱanélkülȱkerülȱaȱtalajbaɡȱ

Tğzdelés

Aȱ palántanevelésȱ zártɢȱ védeƦȱ tér-
benȱtörténikɡȱFeltételeȱaȱminélȱtöbbȱ
fényɢȱ ésȱ aȱ megfelelőȱ hőmérsékletȱ
ɭǉǊȬǉǎȱɌCɢȱfajtólȱfüggőenɮɡȱAȱhelyta-
karékosságȱ miaƦȱ kialakultȱ azȱ aȱ
gyakorlatɢȱ hogyȱ aȱmagokatȱ kisebbȱ
tálcákbaɢȱ sűrűbbenȱ vetikɢȱ majdȱ aȱ
kelésȱutánɢȱǊȬǋȱlomblevelesȱállapot-
banȱ áƦűzdelikȱ tápkockábaɢȱ vagyȱ
egyȱnagyobbȱrekeszbeɡȱÍgyȱazȱelsőȱ
ǊȬǋȱhétbenȱkisebbȱterületenȱkellȱrá-
jukȱfűteniɡȱEzȱelsősorbanȱpaprikaȬɢȱ
tojásgyümölcsȬȱ ésȱ paradicsompa-
lántákȱnevelésekorȱjellemzőɡȱ

Módszertan: Palántanevelés

Módszertan:  A palánták ápolási munkálatai

ǊǌɡȱképɣȱTűzdelésȱɭHayesȱMɡɮ
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Tápkockás palánták

Aȱtökfélékȱɭkabakosokɮȱnemȱjólȱtűrikɢȱhaȱmegszakadȱaȱgyökerükɢȱezértȱazȱubor-
kátɢȱcukkinitɢȱdinnyéketȱneȱszaporítóládábaȱvesdɢȱhanemȱazonnalȱtápkockábaɢȱ
cserépbeȱvagyȱpohárbaɡȱÉppȱezértȱezeketȱaȱpalántákatȱsoseȱtűzdeldɢȱésȱkiültetniȱ
isȱcsakȱaȱɠföldlabdávalȄȱegyüƦȱérdemesɡȱ

AzȱegyesȱzöldségnövényekȱvetésiȱidejeɢȱszaporításiȱmódjaȱésȱazȱajánloƦȱsorȬȱésȱ
tőtávolságȱaȱmellékletȱǌɡȱszámúȱtáblázatábanȱláthatóɡ

6.3. Vízhasználat, öntözés

Kelésɢȱpalántázásȱutánȱaȱkövetkezőȱmunkákȱadódhatnakɣȱ

Ȋȱ öntözésɢȱtápoldatozás
Ȋȱ egyébȱnövényápolásiȱmunkákȱɭƋtotechnikaiȱeljárásokɣȱkarózásɢȱkötözésɢȱ

kacsozásɢȱhalványításɢȱstbɡɮ
Ȋȱ növényvédelem
Ȋȱ gyomszabályozás

Éghajlatunkonȱ aȱ biztonságosȱ termesztéshezȱ öntözésselȱ kellȱ kiegészítenedȱ aȱ
nyáriȱ csapadékotɡȱAȱmulcsozásȱ ésȱmégȱnéhányȱ termesztéstechnikaiȱ fogásȱ se-
gíthetȱaȱvíztakarékosságbanɢȱdeȱaȱjóȱminőségűȱésȱelegendőȱmennyiségűȱtermésȱ
érdekébenȱelȱkellȱkerülnödɢȱhogyȱaȱnövénytȱvízhiánybólȱfakadóȱstresszȱérjeɡȱ

Aȱ legegyszerűbbȱmódszerɢȱhaȱkannákbanȱhordodȱaȱvizetɡȱSzázȱnégyzetméterȱ
feleƦȱezȱazonbanȱmárȱelégȱidőigényesɢȱegyȱöntözőcsőȱmárȱnagyȱsegítségɢȱplɡȱaȱ
frissenȱülteteƦȱpalántákȱbeöntözésénélɡȱAȱǊȬǋǈǈȱnégyzetméternélȱnagyobbȱterü-

letekenȱvalamilyenȱöntözésiȱrendszertȱkellȱkialakítaniɢȱezȱlehetȱcsepegtetőɢȱszó-

rófejesȱ vagyȱmikroszórófejesɡȱAȱ csepegtetőȱ öntözésselȱ használszȱ legkevesebbȱ
vizetɢȱdeȱebbenȱazȱesetbenȱaȱgyökérzetȱ ésȱaȱ talajéletȱ isȱ csakȱazȱátnedvesedeƦȱ
részreȱkoncentrálódikɡȱAzȱeldobhatóȱszalagokȱsokȱszemetetȱtermelnekɢȱérdemesȱ
aȱdrágábbɢȱdeȱévekigȱhasználhatóȱcsövetȱmegvenniɡȱAȱcsepegtetőnélȱfontosȱaȱvízȱ
minőségeɢȱszükségȱeseténȱszűrőketȱkellȱbeépíteniȱaȱrendszerbeɡȱAzȱesőztetőȱön-

tözésnélȱaȱmikroszórófejesȱjobbȱaȱvíztakarékosságȱszempontjábólɢȱaȱtalajfelszíntȱ
semȱveriȱleȱannyiraɢȱviszontȱaȱkialakításaȱésȱüzemeltetéseȱtöbbȱodaƋgyeléstȱésȱ
munkátȱigényelɢȱésȱszűrőkreȱiƦȱisȱszükségȱlehetɡȱȱȱȱȱ

Lehetőségeidȱszerintȱ törekedjȱaȱvíztakarékosságraɡȱAzȱöntözésȱ inkábbȱritkáb-

banȱtörténjenȱnagyobbȱadagokkalɢȱhogyȱaȱnövényȱgyökereȱminélȱmélyebbreȱnő-

jönɢȱezáltalȱkevésbéȱlegyenȱérzékenyȱaȱfelsőȱnéhányȱcentiméterȱkiszáradásáraɡȱ
GyakoriɢȱkisadagúȱöntözésselȱfőlegȱaȱkötöƦȱtalajokȱtömörödnekɢȱlevegőtlennéȱ
válnakɢȱaȱhomoktalajokȱpedigȱnéhányȱóraȱalaƦȱúgyȱkiszáradnakɢȱminthaȱsohaȱ
nemȱisȱkaptakȱvolnaȱvizetɡ

Az öntözésrĒl bĒvebben a Gyakorlati kézikönyv önálló 
biokertészet beindításához-ECOVOC. 4. fejezetének 70-
81. oldalán olvashatsz. 
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Reggel vagy este?

AȱnappaliȱmelegbenȱfelhevültȱnövényeketȱjobbɢȱhaȱnemȱöntözödɡȱHőségnapo-

konȱmégȱesteȱhétkorȱisȱlehetȱforróȱaȱtalajɢȱaȱnövénynekȱaȱtizenfokosȱvízzelȱlocso-

lásȱnagyobbȱsokkȱ lehetɢȱmintȱaȱmelegȱmagaɡȱHaȱesteȱ locsolszɢȱaȱbetegségekreȱ
érzékenyȱnövényekȱɭparadicsomɢȱuborkaɢȱburgonyaɢȱszamócaɮȱgombáiȱésȱbakté-
riumaiȱazȱéjszakaiȱpárábanȱkönnyebbenȱszaporodnakɡȱReggelreȱaȱfelhevültȱnö-

vényekȱlehűlnekɢȱaȱközeliȱnappaliȱfelmelegedésȱpedigȱnemȱengediȱaȱpárásȱmik-

roklímaȱkialakulásátȱȮȱhaȱilyenkorȱöntözölɢȱsegítedȱaȱnövényvédelmetȱisɡȱ

25. képɣȱMikroöntözésȱɭHayesȱMɡɮ

6.4. Egyéb növényápolási munkák

Egyesȱzöldségekȱnövekedéseȱsoránȱszükségesséȱválhatȱextraȱmunkákȱelvégzéseɣȱ

Fagyvédelemɣȱkoratavasziȱvetésűȱnövényeknélȱvagyȱaȱmájusiȱfagyokȱidejénȱvé-
dekezhetszɣ

ȮȱtakarássalɣȱfátyolfóliávalɢȱamiȱakkorȱigazánȱhatékonyɢȱhaȱelőƦeȱbeöntözödȱaȱ
területetɢȱésȱaȱpáraȱbeȱtudȱfagyniȱaȱfóliaȱɠréseibeȄɡȱ

Ȯȱfagyȱelleni öntözésselɣȱaȱbeöntözöƦȱtalajȱaȱnapsütésȱhatásáraȱfölmelegszikɢȱ
többȱ hőtȱ tárolɢȱ amelynekȱ éjszakaiȱ kisugárzásávalȱ mérsékliȱ aȱ levegőȱ talajȱ

Módszertan: Locsolás és öntözés
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mentiȱrétegénekȱlehűlésétɡȱIlyenkorȱaȱkiszáradtȱfelsőȱtalajrétegȱátnedvesítéseȱ
aȱcélɢȱamitȱǐȮǉǈȱmmȱvízadaggalȱérhetszȱelɡȱHaȱaȱvízȱráfagyȱaȱnövényreɢȱakkorȱ
isȱ védiȱ aȱ vékonyȱ jégpáncélȱ ésȱ fagyáskorȱ leadoƦȱhőɢȱ ilyenkorȱ azȱ aȱ fontosɢȱ
hogyȱazȱöntözéstȱnemȱszabadȱabbahagyniɡȱFedeƦȱtermesztőȱberendezések-

benȱisȱgyakranȱhasználjákɡ

Töltögetésɣȱ burgonyánálȱ aȱ többȱ gumóértɤȱ póréhagymaɢȱ szárzellerȱ ɭhalványí-
tózellerɮȱesetébenȱaȱnagyobbȱfogyaszthatóȱfelületȱɭfényȱáltalȱnemȱértɢȱhalványȱ
részɮȱérdekébenɡȱ

MulcsozásɣȱaȱsorközökȱtakarásárólȱmárȱsokȱszóȱeseƦɡ

FöldelésɣȱaȱdinnyeȱhajtásairaȱegyȬegyȱkapaȱföldetȱdobnakɢȱhogyȱaȱszélȱneȱku-

száljaȱösszeɡ

Bakhátazásɣȱ spárgánálȱ alkalmazzákȱ ɭzöldspárgánálȱ nemɩɮɢȱ talajjalȱ takarjákȱ aȱ
földȱfeleƦiȱrésztɢȱmertȱaȱfényȱáltalȱnemȱértȱrészȱízletesebbɡȱRégenȱaȱcikóriásalátaȱ
hajtatásánálȱisȱeztȱhasználtákɢȱmaȱmárȱaȱfeketefóliátɡ

TápoldatozásɣȱilyenkorȱazȱöntözővízȱtápanyagotȱisȱtartalmazɡȱEzȱlehetȱvalami-
lyenȱnövényiȱléɢȱkőzetlisztɢȱtrágyaléɡȱMagokȱkeléseɢȱpalántázásȱutánȱaȱcsalánléɢȱ
aȱmagasȱnitrogéntartalmánakȱköszönhetőenȱ segítiȱ aȱ gyorsȱnövekedéstɡȱ Főlegȱ
homoktalajokonȱajánloƦɢȱaholȱkönnyebbenȱkimosódikȱaȱtápanyagȱaȱgyökérzó-

nábólɡȱHaȱaȱtápoldatotȱpermetezedɢȱlevéltrágyázásnakȱhívjákɡȱIlyenkorȱhígabbȱ
oldatotȱkészítsɢȱmivelȱaȱfelszívódásaȱlevélenȱkeresztülȱhatékonyabbɡ

26. képɣȱParadicsomȱ 
kötözésȱɭHayesȱMɡɮ

ǊǏɡȱképɣȱTámrendszerȱȮȱikersorosȱuborka 
ȱɭFerenczȱLɡɮ
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Egyelésɣȱ aprómagvúȱnövényekȱeseténȱaȱ sűrűȱkeléstȱ ritkítsdȱkiɢȱhogyȱaȱnövé-
nyeknekȱ legyenȱhelyükȱfejlődniɡȱSárgarépaɢȱsalátaɢȱretekɢȱmákȱesetébenȱaȱ leg-

jellemzőbbɡȱ Salátánálȱ aȱ kiszedeƦȱnövényeketȱ átpalántázhatodɢȱ répánálȱ pedigȱ
megvárhatodɢȱmígȱǍȬǎȱcmȱnagyokȱlesznekɢȱésȱbébirépakéntȱmárȱfelhasználhatóɡ

FaƦyazásɣȱ csemegekukoricánálȱ aȱ sarjakȱ eltávolításaɢȱ különösenȱ régiȱ fajtáknálȱ
jellemzőȱezȱaȱtevékenységɡ

Kacsozásɣȱaȱparadicsomȱjellegzetesȱápolásiȱmunkájaɢȱaȱlevelekȱtövénélȱkinövőȱ
ǌȬǍȱcmȬesȱhónaljhajtásokȱkitöréseɡ

KötözésɣȱuborkaɢȱparadicsomɢȱesetlegȱpaprikaȱeseténɡȱHaȱfolytonnövőȱfajtánkȱ
vanɢȱakkorȱaȱ támrendszerhezȱɭkaróhozɢȱhálóhozɮȱ folyamatosanȱrögzíteniȱkellɡȱ
Haȱszellősȱazȱállományɢȱúgyȱegészségesebbȱmaradɢȱtöbbȱésȱjobbȱminőségűȱter-
méstȱhozȱésȱkönnyebbȱaȱszüretȱisɡ

LevelekȱösszekötözéseȱvagyȱɠrátöréseȄɣȱegyesȱkarƋolfajtáknálȱaȱlevélȱnemȱborulȱ
ráȱaȱfejreɢȱezértȱaȱlevelekȱösszekötözésévelȱvédjükȱaȱnapfénytőlȱfejlődéseȱsoránɡ

Hálósȱtámrendszertȱtelepíthetszȱaȱborsóɢȱuborkaȱrészéreɢȱkarótȱaȱfutóbabnakɡ

6.5. Növényvédelem

AȱbioȬnövényvédelemȱnemȱazȱȃellenségȄȱtotálisȱmegsemmisítéséreɢȱhanemȱarraȱ
törekszikɢȱhogyȱkárosításaȱneȱérjeȱelȱaȱgazdaságiȱkárȱküszöbétɡȱHaȱelőȱisȱfordulȱ
egyȬegyȱkártevőɢȱaȱcélȱazɢȱhogyȱneȱtudjonȱelszaporodniɡȱErreȱtöbbféleȱmódszerȱ
állȱrendelkezésünkreɡȱ

Azȱökológiaiȱgazdálkodásbanȱaȱtermesztésiȱeljárásokȱmindenȱeleménélȱszem-

pontȱaȱnövényvédelemȱisɢȱhogyȱaȱbetegségekɢȱkárosítókȱmegjelenésétȱmegelőz-
zükɢȱilletveȱaȱfertőzésȱmértékétȱcsökkentsükɡȱȱ

A termesztéstechnológia egyes elemeinek növényvédelmi jelentđsége

Neȱfeleddɢȱazȱegyikȱlegegyszerűbbȱnövényvédelmiȱeszközȱaȱhelyesȱnövénytár-
sításɢȱaȱsokféleségȱaȱkertbenɡȱAȱfajtaválasztásrólȱisȱeseƦȱmárȱszóɢȱésȱérdemesȱis-
mernedȱaȱjellegzetesebbȱbetegségeknekȱellenállóȱfajtákatȱisɡ

Módszertan: Ez is növényvédelem?
Módszertan: Növényvédelem módszerei, eszközei

Link (magyarul): https://www.youtube.com/watch?v= 
btUAelBQOOk

Módszertan: Szeret-nem szeret 
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Baktériumosȱ ésȱ gombásȱ megbetegedésekreȱ hajlamosȱ növényeketȱ ültessünkȱ
olyanȱtávolságraɢȱhogyȱaȱlevegőȱátȱtudjaȱjárniȱazȱültetvénytȱɭparadicsomɢȱbabfé-
lékɢȱuborkaɮɡȱEmiaƦȱfontosȱaȱkarózásɢȱrendszeresȱkötözésȱisɡȱAȱreggeliȱöntözésȱ
jelentőségrőlȱmárȱvoltȱszóɡȱParadicsomȱesetébenȱpedigȱkifejezeƦenȱfontosɢȱhogyȱ
csakȱaȱtövéhezȱjuƦasdȱaȱvizetȱárasztássalȱvagyȱcsepegtetésselɢȱkerüldȱazȱesőztetőȱ
öntözéstɡȱ

Palántanevelésnélȱtalálkozhatunkȱaȱpalántadőléstȱokozóȱgombávalɢȱamiȱhidegɢȱ
párásȱkörülményekȱközöƦȱ jelenikȱmegɡȱFontosȱaȱnevelőȱrendszeresȱszellőzte-
téseɡȱNövényiȱlevekkelȱisȱöntözhetünkȱmegelőzésképpȱɭfokhagymaɢȱzsurlóléɮɡ

TalajlakóȱkártevőkȱɭpajorokɢȱdrótféregɢȱlótetűɮȱellenȱȮȱhaȱtehetjükȱȮȱfebruárȱvé-
génɢȱvagyȱaȱvetésɢȱpalántázásȱelőƦȱkapirgáltassukȱátȱtyúkokkalȱaȱkiszemeltȱte-
rületetɡ

Közvetlen növényvédđ módszerek az ökológiai gazdálkodásban/biokertben

Haȱaȱnövényvédelmiȱmunkákȱfelétȱelȱisȱvégeztedȱaȱjóȱtermesztéstechnológiávalɢȱ
mégȱmindigȱakadnakȱmajdȱfeladataidɡȱHaȱmegjelennekȱegyesȱbetegségekɢȱkáro-

sítókɢȱközvetlenȱvédekezéskéntȱválaszthatjukȱaȱnövényiȱleveketɢȱvagyȱazȱenge-
délyezeƦȱ szereketɢȱ amelyekȱmegtalálhatókȱaȱBiokontrollȱHungáriaȱNonproƋtȱ
Kftȱɭellenőrzőȱésȱtanúsítóȱszervezetɮȱhonlapjánȱisɡȱ

AȱmellékletȱǎɡȱǏɡȱǐɡȱtáblázatábanȱtalálhatóȱkészítményekȱisȱsegítségedreȱlehetnekɡȱ

AȱbioȬnövényvédelemȱlehetőségeirőlȱiƦȱtalálhatóȱinformációɣ

Természetes ellenségek

Aȱtermészetȱegyensúlyaȱabbanȱisȱmegnyilvánulɢȱhogyȱmindenȱélőlénynekȱmeg-

vanȱaȱsajátȱragadozójaɡȱEztȱkihasználvaȱaȱbiokertészȱigyekszikȱaȱkárosítókȱter-
mészetesȱellenségeitȱkímélniɢȱszaporítaniɢȱbúvóhelyekȱmegteremtésévelɡȱÍgyȱjóȱ
esetbenȱkialakulȱegyȱegyensúlyɢȱsȱhaȱmegȱisȱjelenikȱegyȱkártevőɢȱkártételeȱnemȱ
leszȱjelentősɡ

VannakȱolyanȱbaktériumȬȱésȱgombafajokɢȱamikȱmásȱgombákatȱvagyȱrovarokatȱ
betegítenekȱmegɡȱCsakȱ egyesȱ fajokȱ ellenȱ használhatóakɢȱ fontosȱ aȱ permetezésȱ
idejeȱésȱkörülményeiȱ ɭplɡȱ réztartalmúȱszerekkelȱnemȱkeverhetőekɩɮɢȱésȱnemȱisȱ
olcsóȱnövényvédőszerekɡ

Link (magyarul): https://goo.gl/bv8JLh

Link (magyarul): https://goo.gl/yMW5bH

Link: https://goo.gl/xURbQr
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BaktériumokɣȱLétezikȱbaktériumɢȱamiȱaȱburgonyabogárȱlárvájátȱésȱaȱlepkeher-
nyókatȱbetegítiȱmegɢȱígyȱazokȱnemȱtudnakȱkifejlődniɡȱAȱlárvakeléshezȱigazítjákȱ
aȱpermetezésȱidejétɢȱamiȱferomoncsapdávalȱjelezhetőɡȱ

GombákɣȱFonalférgekȱésȱaȱfuzáriumȱtalajbanȱfertőzőȱváltozataȱellenȱisȱlétezikȱ
olyanȱnövényvédőszerɢȱamiȱazȱőketȱelpusztítóȱgombákatȱtartalmazzaɡ

FonalférgekɣȱKaphatóȱolyanȱkészítményɢȱamivelȱ
egyȱspeciálisȱfajȱegyedeitȱjuƦathatodȱkiȱaȱlótetűȱ
elpusztításáraɡȱ Azȱ élőȱ szervezeteketȱ tartalma-
zóȱ készítményekȱ többnyireȱ rövidȱ szavatosságiȱ
idejűekɢȱhűtveȱtárolandókȱésȱcsakȱbizonyosȱhő-

mérsékletiȱtartománybanȱhasználhatóakɡȱAkkorȱ
viszontȱremekülɩ

Aȱkövetkezőȱélőlényeketȱmárȱkönnyebbenȱmeg-

telepíthetjükȱ kertünkbenɢȱ deȱ dobozokbanȱ akárȱ
megȱ isȱvásárolhatjukȱőketɡȱEzeketȱviszontȱ csakȱ
zártȱtérbenɢȱfóliábanȱvagyȱüvegházbanȱérdemesȱ
használniɡȱ Egyȱ katicabogárȱ napontaȱ kbɡȱ ötvenȱ
tetvetȱeszikȱmegɡȱHaȱtalálszȱegyetȱaȱtetűtelepenɢȱ
érdemesȱ rászánnodȱ párȱ percetɢȱ sȱmegláthatodɢȱ
milyenȱtempóbanȱfaljaȱáldozataitɡȱSosemȱfogodȱ
elfelejteniɩ

FürkészekɣȱAȱnagyonȱapróȱfürkészdarazsakȱaȱlevéltetvekbeȱteszikȱaȱpetéiketɢȱésȱ
aȱkikelőȱlárvaȱnövekedéseȱközbenȱbelülrőlȱfogyasztjaȱelȱazȱőtȱdajkálóȱállatotɡȱAȱ
kisfürkésztȱnevelőȱtetveketȱszabadȱszemmelȱisȱfelismerhetedɢȱfémesȱcsillogásúȱ
gömbökkéȱválnakȱaȱlevélȱfonákánɢȱnémelyikenȱmégȱaȱlyukȱisȱfelfedezhetőɢȱaholȱ
márȱkirepültȱaȱkifejleƦȱfürkészɡ

RagadozókȱɭízeltlábúakɢȱnégylábúakɢȱkétlábúakɮɣȱIdeȱtartozikȱaȱragadozószú-

nyogɢȱragadozóatkaȱɭbársonyatkaȱplɮɢȱragadozópoloskaɢȱfülbemászóɢȱfátyolkaɢȱ
aȱkaticaɤȱaȱmadarakȱközülȱaȱcinkeɢȱemlősökȱközülȱaȱsünȱésȱigenɢȱaȱvakondȱisɥ

Link: https://goo.gl/iiX7sC

ǊǐɡȱképɣȱRagadozóȱrovarȱȮȱkati-
cabogárȱɭTirczkaȱIɡɮɡ

Link (magyarul): http://www.agraragazat.hu/cikk/leveltetvek- 
termeszetes-ellensegei
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BaktériumokɣȱLétezikȱbaktériumɢȱamiȱaȱburgonyabogárȱlárvájátȱésȱaȱlepkeher
nyókatȱbetegítiȱmegɢȱígyȱazokȱnemȱtudnakȱkifejlődniɡȱAȱlárvakeléshezȱigazítjákȱ
aȱpermetezésȱidejétɢȱamiȱferomoncsapdávalȱjelezhetőɡȱ

GombákɣȱFonalférgekȱésȱaȱfuzáriumȱtalajbanȱfertőzőȱváltozataȱellenȱisȱlétezikȱ
olyanȱnövényvédőszerɢȱamiȱazȱőketȱelpusztítóȱgombákatȱtartalmazzaɡ

FonalférgekɣȱKaphatóȱolyanȱkészítményɢȱamivelȱ
egyȱspeciálisȱfajȱegyedeitȱjuƦathatodȱkiȱaȱlótetűȱ
elpusztításáraɡȱ Azȱ élőȱ szervezeteketȱ tartalma
zóȱ készítményekȱ többnyireȱ rövidȱ szavatosságiȱ
idejűekɢȱhűtveȱtárolandókȱésȱcsakȱbizonyosȱhő
mérsékletiȱtartománybanȱhasználhatóakɡȱAkkorȱ
viszontȱremekülɩ

Aȱkövetkezőȱélőlényeketȱmárȱkönnyebbenȱmeg
telepíthetjükȱ kertünkbenɢȱ deȱ dobozokbanȱ akárȱ
megȱ isȱvásárolhatjukȱőketɡȱEzeketȱviszontȱ csakȱ
zártȱtérbenɢȱfóliábanȱvagyȱüvegházbanȱérdemesȱ
használniɡȱ Egyȱ katicabogárȱ napontaȱ kbɡȱ ötvenȱ
tetvetȱeszikȱmegɡȱHaȱtalálszȱegyetȱaȱtetűtelepenɢȱ
érdemesȱ rászánnodȱ párȱ percetɢȱ sȱmegláthatodɢȱ
milyenȱtempóbanȱfaljaȱáldozataitɡȱSosemȱfogodȱ
elfelejteniɩ

FürkészekɣȱAȱnagyonȱapróȱfürkészdarazsakȱaȱlevéltetvekbeȱteszikȱaȱpetéiketɢȱésȱ
aȱkikelőȱlárvaȱnövekedéseȱközbenȱbelülrőlȱfogyasztjaȱelȱazȱőtȱdajkálóȱállatotɡȱAȱ
kisfürkésztȱnevelőȱtetveketȱszabadȱszemmelȱisȱfelismerhetedɢȱfémesȱcsillogásúȱ
gömbökkéȱválnakȱaȱlevélȱfonákánɢȱnémelyikenȱmégȱaȱlyukȱisȱfelfedezhetőɢȱaholȱ
márȱkirepültȱaȱkifejleƦȱfürkészɡ

RagadozókȱɭízeltlábúakɢȱnégylábúakɢȱkétlábúakɮɣȱIdeȱtartozikȱaȱragadozószú
nyogɢȱragadozóatkaȱɭbársonyatkaȱplɮɢȱragadozópoloskaɢȱfülbemászóɢȱfátyolkaɢȱ
aȱkaticaɤȱaȱmadarakȱközülȱaȱcinkeɢȱemlősökȱközülȱaȱsünȱésȱigenɢȱaȱvakondȱisɥ

Link: https://goo.gl/iiX7sC

ǊǐɡȱképɣȱRagadozóȱrovarȱȮȱkati
cabogárȱɭTirczkaȱIɡɮɡ

Link (magyarul): http://www.agraragazat.hu/cikk/leveltetvek-
termeszetes-ellensegei

Haȱnemȱhasználszȱrovarirtószereketɢȱkialakulȱaȱkertbenȱegyȱtermészetesȱegyen-

súlyɡȱEzȱnemȱaztȱjelentiɢȱhogyȱegyáltalánȱnemȱlesznekȱkártevőkɢȱhanemȱhogyȱaȱ
kártételȱalacsonyɢȱelhanyagolhatóȱ leszɢȱmivelȱellenségeikȱnemȱengedikȱfelsza-
porodniȱőketɡȱ

A fülbemászókȱ szeretikȱaȱbúvóhelyeketɢȱkönnyenȱkészíthetszȱnekikȱszénávalȱ
kitömöƦȱvirágcserépbőlȱoƦhontɡȱ

A sünökȱisȱszívesenȱbújnakȱrőzserakásȱaláɢȱvagyȱaȱkomposzthalomȱisȱkomolyȱ
csáberővelȱ bírɡȱÉpíthetszȱ ilyenȱ süngarázstɢȱ rovarhoteltɢȱ békamenedéketȱ isɢȱdeȱ
akárȱboltbanȱisȱmegvásárolhatodɡȱ

A házimadarakȱisȱjóȱszolgálatotȱtehetnekɡȱAȱɠcsirketraktorȄȱaȱtavasziȱtalajfer-
tőtlenítéstȱvégziȱelɢȱmindemelleƦȱaȱkapirgálásávalȱaȱtalajȱfelsőȱrétegétȱisȱporha-
nyítjaɥ

A madaraknakȱ tegyélȱ kiȱ odúkatȱ fészkelőhelynekɡȱ Télenȱmadáretetőɢȱ nyáronȱ
madáritatóȱlegyenȱaȱkertbenɢȱnagyȱhidegbenɢȱilletveȱnagyȱmelegbenȱmegbízha-
tóanɢȱfolyamatosanȱgondoskodjȱrólukɡȱMegháláljákɢȱegyȱcinkepárȱǋǈȱkgȱhernyótȱ
pusztítȱelȱegyȱévbenɩȱ

Link (magyarul): http://kapanyel.blog.hu/2013/11/06/epitsunk_
rovarszallot

ǊǑɤȱǋǈɤȱǋǉɡȱképɣȱRovarhotelekȱɭUjjȱAɡɮ

Link (magyarul): http://goo.gl/x2NJwS

Link (magyarul): http://emberpalanta.hu/emberpalantaknak/ 
hogyan-alakits-ki-madarbarat-kertet/

Link (magyarul): http://kertesz.blog.hu/2014/05/01/8_tipp_ 
madarbarat_kertekhez

Link (magyarul): http://www.mme.hu/oduk_es_koltoladak

Link (magyarul): http://www.mme.hu/itato_es_madarfurdo

Link (magyarul): http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/ke-
szits-sungarazst/

Link (magyarul): http://www.mme.hu/beka_menedekek
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6.6. Növényi levek

Vannakȱnövényekɢȱamelyekȱáztatvaɢȱerjesztveȱvagyȱteánakȱfőzveȱsegítikȱaȱnö-

vényvédelmetɡȱHatásukȱháromféleȱlehetɣȱaȱnövénytȱerősítiɢȱtápláljaȱɭzsurlóɢȱer-
jeszteƦȱcsalánɢȱfeketenadálytőɮȱvagyȱkifejezeƦenȱpusztítóanȱhatȱɭfrissȱcsalánléɢȱ
tormaléɢȱtölgykéregɮȱilletveȱerősȱillatávalȱelfediȱaȱnövényȱillatátȱésȱaȱkártevőȱnemȱ
találjaȱmegȱɭfehérürömɢȱvarádicsɮɡȱ

Egyesȱ növényiȱ leveketȱ aȱ magokȱ
vetésȱelőƦiȱkezeléséhezȱisȱfelȱlehetȱ
használniɢȱezȱaȱmagcsávázásɡȱNö-

vényiȱlevekȱtápoldatozáshozɢȱnö-

vényvédelemhezȱ ésȱ vetőmagcsá-
vázáshozȱtörténőȱfelhasználásátȱaȱ
mellékletȱǍɡȱésȱǑɡȱtáblázataiȱkipró-

báltȱ tapasztalatokȱ alapjánȱ ismer-
tetikɢȱilletveȱaȱBiokultúraȱEgyesü-

letȱkiadványátȱ isȱ érdemesȱátnéz-
nedɡ

ǋǊɡȱképɣȱNövényiȱlevekɣȱGilisztaűzőȱvarádicsȱ 
kivonatȱvértetűȱellenȱɭFerenczȱLɡɮ

ǋǋɡȱképɣȱNövényiȱlevekȱNemesȱMátyásnálɢȱFülöpjakabonȱɭSzélȱSzɡɮ

Link (magyarul): https://goo.gl/xhPN2b
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6.7. Egyéb anyagok

A kőzetliszteketȱkétféleképpȱlehetȱhasználniɣȱaȱtalajbaȱjuƦatvaȱannakȱtápanyag-

tartalmátȱnövelikɤȱpermetezveȱ erősítikȱ aȱ levélȱ szövetétɢȱ ígyȱ ellenállóbbȱ leszȱ aȱ
baktériumoknakɢȱgombabetegségeknekɡ

A tejsavótȱhígítvaȱvírusbetegségekȱellenȱpermetezikɢȱaȱlevéltetvekȱáltalȱszállítoƦȱ
vírusokatȱnemȱengediȱbejutniȱaȱnövénybeȱɭcsonthéjasokɢȱparadicsomɢȱuborkaɮɡ

A talajbaktériumȬkészítményeketȱfagyokȱutánȱaȱnedvesȱtalajraȱpermetezikɢȱígyȱ
növelveȱaȱ talajȱhasznosȱélőlényeinekȱszámátɡȱAȱ levegőȱnitrogénjétȱkötikȱmegɢȱ
illetveȱaȱtalajbanȱlévőȱszervesȱanyagokatȱbontjákȱtovábbȱaȱnövényeknekȱɭszárazɢȱ
szervesȱanyagȱnélküliȱtalajonȱnemȱérvényesülnekɩɮɡ

A fahamuȱlúgosságaȱmiaƦȱfertőtlenítɡȱPalántanevelésnélȱaȱtalajraȱszórjákɢȱma-
gasȱkáliumȱésȱfoszfortartalmaȱmiaƦȱtáplálɢȱígyȱaȱszamócaɢȱcéklaɢȱsárgarépaȱéde-
sebbȱleszɡ AȱkészȱkomposztbaȱisȱérdemesȱkiszórásȱelőƦȱbelekeverniɡȱKomposzt-
halombaȱneȱtegyükɢȱmertȱnagyonȱlúgosɡȱ

Propoliszȱisȱhasználhatóȱgombákɢȱbaktériumokɢȱdeȱkártevőkȱellenȱisɡȱ

Teafaolajɢȱgrapefruitmagolajȱhígítvaȱhasználhatóȱgombákɢȱbaktériumokȱellenɡ 

6.8. Speciális eszközök a bionövényvédelemben

Ragadósȱ színcsapdaɡȱAȱ nemȱ száradóȱ ragasztóvalȱ bekentȱ színesȱ kartonlapokȱ
magukraȱ csalogatjákȱ aȱ rovarokatɢȱ aȱ sárgáraȱ aȱ levéltetvekɢȱ aȱ kékreȱ aȱ tripszekȱ
ɭpaprikakártevőɮɢȱfehérreȱaȱszilvaȬgubacsdarázsȱrepülȱésȱodaragadɡ

A feromoncsapdákȱolyanȱɠfajraȱszaboƦȄȱillatanyagotȱɭɠbogárparfümȄɮȱtartal-
maznakɢȱamelyekȱaȱhímeketȱegyȱnőstényȱígéretévelȱvonzzaȱésȱaȱmárȱismertȱnemȱ
száradóȱ ragasztóȱ leszȱaȱvégzetükɡȱKiskertbenȱalkalmasȱaȱgyérítésreɢȱnagyobbȱ
területenȱinkábbȱaȱrajzástȱjelziɢȱamihezȱlehetȱidőzíteniȱaȱpermetezéstɡ

Link(magyarul): http://gizgazok.blogspot.hu/2013/01/mire-jo-faha-
mu.html, 

Link(magyarul): http://gazigazito.hu/?modul=oldal&tarta-
lom=494976

Link(magyarul): http://ingatlanmagazin.com/kert/kezdhetjuk-a-re-
tek-a-salata-kariol- 
veteset-jovo-heti-tennivalok-a-kertben/

Link(magyarul): http://okoritmus.reblog.hu/cimke/hangya

Link: (magyarul): http://www.grapefruitmagcsepp.hu/kertben/

Link(magyarul): http://emf-kryon.blogspot.hu/2014/03/biokerte-
szek-csodaszere-hazi-fahamu.html

Link(magyarul):http://www.csalomoncsapdak.hu/
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Káposztafélékȱlevélbolháiȱgyérítéséreȱlehetȱbevetniȱaȱragadósȱdeszkátɢȱaȱsorokȱ
feleƦȱvégighúzvaȱaȱmegzavartȱbolhákȱráugrálnakȱésȱoƦȱmaradnakɡȱUgyanerreȱ
használhatóȱaȱföldreȱhelyezeƦȱragasztócsíkȱisȱɭragadósȱpapírcsíkɢȱvagyȱmézzelȱ
bekentȱcsíkɮɡȱ

Aȱkáposztaféléknekȱrengetegȱkártevőjeȱvanɢȱmindegyikȱellenȱjólȱvédȱaȱsűrűȱszö-

vésűȱ rovarhálóɢȱmellyelȱ takarhatóȱ közvetlenülȱ aȱ növényɢȱ deȱ kisebbȬnagyobbȱ
állványtȱisȱépíthetszȱnekiɡȱMeglévőȱfóliavázraȱisȱhúzhatodɢȱésȱjólȱvédiȱaȱtermesz-
tőberemdezésekȱbejárataitȱisɡ

HázasȱésȱmeztelenȱcsigákȱellenȱajánloƦȱaȱsör-
csapdaɢȱfahamuvalȱvagyȱmésszelȱkörbeszórniȱaȱ
veteményestɢȱdeȱigenȱjólȱpusztítjaȱőketȱazȱindiaiȱ
futókacsaȱisɡ

Darazsakȱ ellenȱ különbözőȱ folyadékcsapdákɢȱ
éjjelȱ repülőȱ kártevőkȱ összegyűjtéséreȱ pedigȱ
fénycsapdaȱalkalmazhatóɡȱ

A gyomperzselőȱ aȱ disznóperzselőhözȱ hason-

lítɢȱaȱsorközökbőlȱlehetȱaȱgyomokatȱkiperzselniȱ
veleȱǌȬǍȱlevelesȱállapotukigɡȱ

Link(magyarul): http://kapanyel.reb-
log.hu/ahol-fut-a-kacsa- 
pusztul-a-csiga

Link(magyarul): https://goo.gl/ 
odG33m

ǋǎɡȱképɣȱRovarhálóȱɭSzélȱSzɡɮ

ǋǌɡȱképɣȱSzínesȱragadósȱlapȱɭTirczkaȱIɡɮ ǋǍɡȱképɣȱRovarlapȱɭTirczkaȱIɡɮ
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6.9. Gyomszabályozás

Gondolhatnádɢȱhogyȱaȱbiokertbenȱaȱlegtöbbȱgondotȱaȱkártevőkȱésȱbetegségekȱ
okozzákɢȱpedigȱaȱlegtöbbȱidőtȱaȱgyomokȱfékentartásaȱigényliɡȱAȱgyomszabályo-

zásȱ céljaȱ inkábbȱegyfajtaȱ egyensúlyȱbeállításaɢȱmintȱaȱmindenáronȱelértȱ teljesȱ
gyommenteségɡȱAȱgyomȱtermészetesȱtalajtakaróɢȱtehátȱnemȱǉǈǈȈȬbanȱellenségɢȱ
vanȱjótékonyȱhatásaȱisɡȱAȱjóȱterméshezȱazonbanȱfontosɢȱhogyȱképesȱlegyélȱaȱgyo-

mokȱmennyiségétȱhatékonyanȱkeretekȱközöƦȱtartaniɡȱ

AȱgyomszabályozásȱalapjaiȱaȱjólȱtervezeƦȱvetésforgóȱésȱaȱvetésȱelőƦiȱtalajmű-

velésɡȱAȱɠhamisȱágyásȄȱnagyonȱhasznosȱmódszerɢȱfőlegȱhaȱaȱvetniȱtervezeƦȱnö-

vényȱelhúzódóȱcsírázásúȱɭplɡȱsárgarépaɢȱpetrezselyemɮɡȱ

Aȱtalajȱtakarásaɢȱaȱmulcsȱisȱjóȱszolgálatotȱtehetɢȱkülönösenȱaȱkisebbȱkertekbenɡȱ

Kapálás és gyomlálás

EzekȱaȱklasszikusȱmódszereiȱaȱgyomoktólȱvalóȱmegszabadulásnakɡȱAȱkapálásȱaȱ
gyomokȱirtásaȱmelleƦȱlevegőtȱjuƦatȱaȱgyökerekhezɢȱilletveȱserkentiȱaȱgyökérnö-

vekedéstȱazzalɢȱhogyȱmegszaggatjaȱaȱhajszálgyökereketɢȱésȱelágazódásraȱkésztetiȱ
őketɡȱAȱkapálásȱgyorsabbȱaȱkéziȱgyomlálásnálɢȱezértȱérdemesȱarraȱtörekedniɢȱhogyȱ
minélȱkevesebbȱgyomlálnivalódȱlegyenɡȱAȱhatékonyȱkapálásȱháromȱdologtólȱfüggɣȱ

•	 AȱnövényekȱmegfelelőȱtérállásaɡȱAȱsorokȱlegyenekȱegyenesekɢȱésȱhasználdȱkiȱ
aȱterületetɡȱOlyanȱsorȬésȱtőtávokatȱválasszɢȱhogyȱkényelmesenȱtudjȱmozog-

niȱaȱnövényekȱközöƦɢȱdeȱkihasználatlanȱhelyȱazértȱneȱmaradjonɡȱAȱlegtöbbȱ
növénytȱültethetedȱközelebbȱannálɢȱmintȱahogyȱaȱszakirodalomȱajánljaɡȱAȱki-
sebbȱtérállásȱelőnyeɢȱhogyȱaȱlombȱhamarabbȱösszeérɢȱtakarjaȱaȱtalajtɢȱésȱígyȱaȱ
gyomoknakȱmárȱnehezebbȱversenyreȱkelniȱaȱtermeszteƦȱnövénnyelɡȱȱ

ǋǏɡȱképɣȱBiokertȱvegyesȱzöldségekkelȱɭHayesȱMɡɮ
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•	 Megfelelőȱ eszközökɡȱ Nagyonȱ
sokféleȱ kapaȱ vanȱ használatbanɢȱ
midegyiknekȱ vanȱ előnyeȱ ésȱ hát-
rányaȱisɡȱAȱklasszikusȱszélesȱkapaȱ
aȱnagyobbȱnövényekȱtisztántartá-
sáraȱvalóɢȱaȱkeskenyebbȱsorokbanȱ
nehézȱbánniȱveleɡȱAȱsorhúzóȱkapaȱ
vagyȱhollandȱkapaȱ jóvalȱhatéko-

nyabbȱ kisebbȱ térállásȱ eseténɢȱ deȱ
óvatosabbanȱkellȱhúzniɢȱhogyȱneȱ
sérüljönȱaȱnövényɡȱAȱlengőȱkapá-
valȱgyorsanȱésȱhatékonyanȱ lehetȱ
dolgozniɢȱdeȱcsakȱkisebbȱgyomokȱ
eseténɢȱ ésȱ csakȱ haȱ aȱ talajȱ lazaɢȱ
morzsásɡȱ

•	 Megfelelőȱ talajelőkészítésɡȱKönnyűȱaȱkapálásɢȱhaȱaȱ talajfelszínȱegyenletesȱ
ésȱporhanyósɡȱHaȱ túlȱnedvesȱaȱ földȱkapáláskorɢȱ tömörödikɢȱésȱaȱkikapáltȱ
növényekȱisȱkönnyenȱvisszagyökereznekɡȱSzárazɢȱnaposȱidőbenȱviszontȱoƦ-

hagyhatodȱaȱkikeltȱgyomokatȱaȱsorbanɢȱlebomlásukkorȱtápanyagkéntȱszol-
gálnakɢȱdeȱborúsɢȱpárásȱidőbenȱjobbȱösszegyűjteniȱőketɡȱ

•	 GyomlálásɡȱElkerülhetetlenȱ aȱ biokertekbenɢȱ különösenȱ aȱhelybeveteƦȱnö-

vényeknélɢȱilletveȱhaȱaȱgyomokȱtúlȱközelȱnőnekȱaȱnövényekhezɢȱésȱkapávalȱ
nemȱférszȱhozzájukɡȱSárgarépaɢȱhagymaȱésȱmásȱhelybeveteƦɢȱlassúȱnöveke-
désűȱnövényeidȱszükségȱeseténȱmielőbbȱgyomláldȱmegɢȱhogyȱaȱkésőbbiek-

benȱneȱjelentsenekȱaȱtermeszteƦȱnövénynekȱvetélytársatɡ

NéhányȱnövényȱkönnyenȱtisztánȱtarthatóȱtöltögetésselɡȱMagasabbɢȱmárȱjobbanȱ
begyökerezeƦȱnövényeketɢȱmintȱaȱburgonyaȱvagyȱkukoricaɢȱminimálisȱkéziȱka-
pálássalȱrendbenȱtarthatodɢȱhaȱrendszeresenȱtöltögetedɢȱbetakarvaȱezáltalȱaȱƋa-
talȱgyomokatɡȱ

6.10. Vetđmagmegđrzés

Aȱ vetőmagmegőrzésȱ alapjaɢȱ hogyȱ aȱ kiválasztoƦȱ fajtaȱ neȱ legyenȱ hibridɢȱmertȱ
azȱnemȱörökítiȱaȱkívántȱtulajdonságokatȱɭaȱhibridȱfajtákatȱaȱnevükȱmelleƦiȱFǉȱ
jelziɢȱ korábbanȱmárȱ voltȱ rólaȱ szóɮɡȱNépszerűekɢȱ viszontȱ továbbszaporításnálɢȱ
haȱ csíraképesȱ egyáltalánȱ aȱmagjukɢȱmárȱ nemȱ őrzikȱ eredetiȱ tulajdonságaikatɡȱ
Aȱhibridfajtákatȱmesterségesenȱporozzákȱösszeɢȱsȱaȱvetőmagotȱmindenȱévbenȱ
mesterségesȱkörülményekȱközöƦȱállítjákȱelőɡȱLeginkábbȱazȱuborkaȬɢȱpaprikaȬɢȱ
paradicsomȬȱésȱkukoricafajtákraȱjellemzőȱaȱzöldségfélékȱközöƦɡȱAȱfenntartha-
tóságȱ jegyébenȱérdemesȱolyanȱfajtákatȱválasztanodɢȱamelyekrőlȱ teȱ isȱ foghatszȱ
megbízhatóȱvetőmagotɡ

ǋǐɡȱképɡȱKülönbözőȱkéziȱkapákȱɭUjjȱAɡɮȱ

Módszertan: Kapálás vagy gyomlálás
Módszertan: Kapálás és kéziszerszámok – (memóriajáték) 
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Amennyibenȱegyȱbeváltȱzöldségnövénybőlȱszeretnélȱmagotȱfogniɢȱjelöldȱmegȱaȱ
kívántȱnövénytȱɭegészségesɢȱránézésreȱaȱlegjobbȱtulajdonságokkalȱrendelkezikȱ
azȱállománybólɮȱésȱazȱelsőȱtermésbőlȱszeddȱaȱmagotɡȱEgyesȱnövényekȱidegen-

beporzásúakɢȱvagyisȱplɡȱaȱkabakosokɢȱkukoricákȱkönnyenȱátporozzákȱegymástɢȱ
ígyȱaȱvetőmagodȱmeglepetésekkelȱszolgálhatȱaȱkövetkezőȱévbenɡȱIlyenkorȱkellȱ
egyȱbizonyosȱ izolációsȱ távolságȱ ɭszakkönyvekȱméterbenȱszoktákȱmegadniɮɢȱ aȱ
rokonnövényekȱközöƦɢȱhogyȱneȱérjékȱelȱegymástȱaȱvirágporaikkalɡȱ

AȱvetőmagȱkinyeréseȱfajonkéntȱeltérőɢȱdeȱegyȱbiztosɢȱaȱbiológiaiȱéreƦségbenȱkellȱ
kiszedniȱaȱmagokatȱésȱezeketȱmegszárítvaȱtartsdȱaȱvetésigȱszárazɢȱhűvösȱhelyenɡ

Néhányȱnövényrőlȱviszonylagȱkönnyenȱszedhetszȱvetőmagotɣȱaȱretekɢȱsalátaȱaȱ
melegȱhatásáraȱgyorsanȱszáratȱnövesztɢȱvirágotȱhozɢȱaȱnyárȱfolyamánȱbeérnekȱaȱ
magjaikɡȱAzȱegynyáriȱgyógynövényekrőlȱisȱkönnyűɣȱbazsalikomɢȱkaporɢȱborsi-
kaɢȱkörömvirágɡȱAȱlegszebbȱtöveketȱhagyjukȱmegȱmaghozásraɡȱ

Aȱkétévesȱnövényekȱesetébenȱaȱlegegyszerűbbɢȱhaȱtélireȱhagyszȱaȱföldbenȱaȱta-
vasszalȱveteƦȱsárgarépábólɢȱpetrezselyembőlɢȱpasztinákbólɢȱkelkáposztábólɢȱta-
vasszalȱőkȱisȱmagszáratȱhoznakȱmajdɡȱAȱcéklávalȱisȱlehetȱpróbálkozniɢȱdeȱarraȱ
húzzȱlombotɢȱérzékenyebbȱaȱfagyraɡȱTermészetesenȱiƦȱisȱaȱlegszebbȱtöveketȱille-
neȱkiválasztaniɢȱazȱősziȱbetakarításkorȱkülönȱtenniɢȱügyesenȱvermelniȱésȱtavasz-
szalȱvisszatelepíteniȱaȱföldbeɡȱAȱhagymaȱesetébenȱmárȱƋgyelniȱkellȱazȱátporzó-

dásraɢȱhaȱmásȱfajtákȱisȱvannakȱaȱközelbenɡ

Könnyűȱmagotȱfogniȱaȱkövetkezőȱnövényekbőlɣȱparadicsomɢȱpaprikaȱɭbiológiaiȱ
éreƦségbenɩɮɢȱkabakosokɡȱAȱnehézségetȱazȱőȱesetükbenȱazȱokozzaɢȱhogyȱnagyonȱ
sokȱ aȱhibridfajtaȱközöƦükɢȱ illetveȱ aȱ tökfélékɢȱuborkafélékȱ átporzódnakɢȱ iƦȱ azȱ
izolációsȱtávolságraȱkellȱƋgyelniɡ

Aȱbabɢȱborsóȱisȱegyszerűȱtörténetɢȱtermészetesenȱhagyniȱkellȱzörgősreȱérniȱaȱhü-

velyeketɡȱNéhányȱbabfajtaȱizolációsȱtávolságotȱigényelɢȱerreȱérdemesȱƋgyelnedɡ

Link(magyarul): http://www.mag-
haz.hu/images/almshzi%20kiadv-
nyba%20A4.pdf

Link(magyarul): http://goo.
gl/3nTdxN

Könyv: Útmutató a hagyományos zöld-
ségfajták megmentéséhez – Civitas Ala-
pítvány a Polgári Társadalomért

ǋǑɡȱképɣȱVirágzóȱpasztinákȱɭHayesȱMɡɮ
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7.1. Betakarításról általában, érettségi állapotok

Aȱ betakarításȱmódjánakȱ ésȱ időpontjánakȱ helyesȱmegválasztásáhozȱ ismernedȱ
kellȱaȱbetakarításraȱváróȱzöldségnövényeinkȱérésiȱtulajdonságaitɢȱaȱkésőbbiȱfel-
használásukɢȱ esetlegesȱ tárolásukȱmódjátȱ ésȱ idejétɡȱAȱ termeszteƦȱzöldségeink-

nekȱfogyaszthatjukȱlevelüketɢȱmódosultȱszárukatɢȱgyökerüketɢȱtermésüketȱvagyȱ
akárȱvirágzatukatȱisɡȱ

BiológiaiȱésȱgazdaságiȱéreƦségrőlȱazoknálȱaȱnövényeknélȱbeszélünkɢȱamelyek-

nekȱaȱtermésétȱfogyasztjukɡȱAzȱelnevezésbőlȱkitalálhatóɢȱmelyikȱmilyenȱéreƦsé-
giȱállapototȱjelentɡȱAȱbiológiaiȱéreƦségűȱnövényȱcsíraképesȱmagokatȱtartalmazɢȱ
mígȱaȱgazdaságiȱéreƦségȱcsíraképtelenȱmagotɢȱdeȱmagasabbȱélvezetiȱértékűȱál-
lapototȱjelentɡȱ

Gazdaságiȱ éreƦségbenȱ szedjükɣȱ zöldborsóɢȱ zöldbabɢȱ zöldpaprikaɢȱ zöldparadi-
csomɢȱpadlizsánɢȱcukkiniɢȱspárgatökɢȱuborkaɢȱcsemegekukoricaɡ

Biológiaiȱ éreƦségbenȱ szedjükɣȱ paradicsomɢȱ pritaminpaprikaɢȱ fűszerpaprikaɢȱ
dinnyeɢȱsütőtökɡ

7.2. Betakarítás friss piaci értékesítésre

CsoportȱǉɡȱLevélzöldségekȱɭplɡȱfejesȱsalátaɢȱmadársalátaɢȱsóskaɢȱspenótɮ

Betakarításukȱ jellemzőenȱ kézzelȱ történikɡȱ
Szinteȱnemɢȱvagyȱcsakȱrövidȱideigȱtárolhatóakȱ
ǊȬǌȱɌCȱfokosȱhőmérsékletenɢȱezértȱajánloƦȱaȱle-
hetőȱ legrövidebbȱ időnȱ belülȱ piacraȱ juƦatniȱ
őketɡȱPiaciȱelőkészítésnélȱ fontosȱaȱ fejesȱsalátaȱ
alsóɢȱsérültɢȱfoltosȱlevelekȱeltávolításaɢȱgyökérȱ
levágásaɡȱAȱrekeszekbeȱfejjelȱlefeléȱteddɢȱszára-
zabbȱ időbenȱ nedvesȱ rongyotȱ teríthetszȱ ráɡȱ
Mindegyikȱ levélzöldségetȱ rekeszekbenȱ visz-
szükȱpiacraɡȱAȱhabtálcásȱkicsomagolásȱgépesí-
téstȱigényelɢȱésȱfeleslegesȱszeméƦelȱjárɡȱBiztasdȱ
vásárlóidatɢȱhogyȱhozzanakȱmagukkalȱkosaratȱ
vagyȱhasználtȱnejlonzacskókatȱaȱvásárláshozɡȱ
Aȱ levélzöldségekȱ tartósításaȱ nemȱ jellemzőɢȱ
legfeljebbȱnéhányȱfajȱesetébenȱaȱmélyhűtésɡ

Módszertan: Biológiai vagy gazdasági érettség?

ǌǈɡȱképɣȱPiacraȱkészíteƦȱsalátákȱɭFerenczȱLɡɮ

Betakarítás és tárolás7.
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CsoportȱǊɡȱBurgonyafélékȱɭpaprikaɢȱparadicsomɢȱpadlizsánɢȱburgonyaɮ

BetakarításukȱaȱfelhasználásȱcéljaȱszerintȱbiológiaiȱvagyȱgazdaságiȱéreƦségbenȱ
történikɡȱ Felhasználásukbanȱaȱ frissfogyasztásȱ jellemzőɢȱ sokoldalúȱ feldolgozá-
sukȱ isȱ elterjedtɡȱAȱparadicsomotȱ rekeszekbenȱviddȱpiacraɢȱ frissfogyasztásraȱaȱ
kocsányávalȱegyüƦȱszeddɡȱAȱpaprikátȱésȱpadlizsántȱzsákokbanȱvagyȱládákbanȱ
isȱszállíthatodɡ

ZöldpaprikaȱszedésénélȱkülönösenȱügyeljȱaȱmegfelelőȱéreƦségiȱállapotraɡȱAȱtel-
jesȱnagyságotȱmárȱelértȱpéldányokatȱszeddɢȱamikȱéppȱaȱpirosodásȱelőƦȱállnakɢȱ
tapintásukȱsimaɢȱhéjukȱfényesɢȱfeszesɢȱaȱtermésȱsúlyosɢȱérezhetőenȱvastagȱaȱhúsaɡȱ

Aȱ burgonyátȱ tárolásraȱ vagyȱ frissfogyasztásraȱ ɭújk-

rumpliɮȱ isȱ szedhetedɢȱ utóbbiȱ esetbenȱ ládábanɢȱmosvaȱ
viddȱaȱpiacraȱɭnagyȱvesszőkosarakbanɢȱkádakbanȱlehetȱ
mosniɢȱügyelveȱaȱszedésȱésȱmosásȱközbenȱarraɢȱhogyȱaȱ
héjaȱminélȱkevésbéȱsérüljönɮɡȱAzȱéreƦȱburgonyaȱzsák-

banȱ tárolhatóȱ ésȱ értékesíthetőɡȱVárosiȱ fogyasztóknakɢȱ
akikȱkilónkéntȱvásároljákȱaȱburgonyátɢȱaȱtéliȱkrumplitȱ
isȱmosvaȱviszikɡ

CsoportȱǋɡȱGyökérzöldségekȱ ɭsárgarépaɢȱzellerɢȱ céklaɢȱ
petrezselyemɮ

Frisspiaciȱ fogyasztásraȱ legjobbȱ zölddelȱ együƦȱ szedniȱ
ésȱ elkészíteniɡȱ Aȱ zellerȱ gyökerétȱ óvatosanɢȱ aȱ cékláétȱ
egyáltalánȱneȱvágdȱvisszaɡȱAȱsérültȱleveleketȱtávolítsdȱ
elɢȱésȱlehetȱőketȱcsomózniɢȱkülönȬkülönɢȱesetlegȱrépátȱésȱ
petrezselymetȱegybeɢȱegyȱɠlevesnyitȄɡȱMosvaȱszoktákȱ
eladniɡȱ

CsoportȱǌɡȱKabakosok

AȱdinnyékȱéreƦségénekȱmegállapításaȱgyakorlatotȱigényelɡȱAmiȱbiztosɢȱhaȱaȱgö-

rögdinnyeȱésȱsárgadinnyeȱszáraȱaȱ termésȱelőƦȱközvetlenülȱelszáradtɢȱakkorȱaȱ
növényȱúgyȱdöntöƦɢȱɠelkészültȄȱaȱtermésselɡȱ

Fürtösȱuborkaȱesetébenȱaȱfelhasználóȱigényeȱalapjánȱelsősorbanȱnagyságȱszerintȱ
szüreteljɢȱaȱkisebbɢȱǊȬǌȱcmȬesȱterméseketȱmindenȱnapɢȱaȱnagyobbakatɢȱilletveȱaȱ
salátánakȱésȱkovászolnivalókatȱritkábbanɢȱdeȱminélȱhamarabbȱpiacraȱjuƦatvaɡȱAȱ
kígyóuborkátȱakkorȱszeddȱleɢȱhaȱvélhetőenȱelérteȱvéglegesȱnagyságátɡȱ

CsoportȱǍɡȱPillangósokȱɭbabɢȱborsóɮ

Aȱ zöldborsóȱ leszedveȱ gyorsanȱ veszítȱ aȱ cukortartalmábólɢȱmielőbbȱ ɠfazékbaȄȱ
vagyȱmélyhűtőbeȱkellɢȱhogyȱkerüljönɡ

Aȱzöldbabotȱisȱakkorȱszedjükɢȱamikorȱvéglegesȱnagyságátȱmárȱelérteɢȱdeȱmégȱ
zsengeɢȱnemȱszálkásȱaȱhüvelyeɢȱaȱszemekȱnemȱkezdtekȱelȱnőniɡȱHaȱnemȱisȱolyanȱ
gyorsanɢȱdeȱaȱzöldbabotȱisȱérdemesȱmielőbbȱpiacraȱjuƦatniɡȱ

ǌǉɡȱképɣȱPiacraȱkészíteƦȱsárgarépaȱ
ɭHayesȱMɡɮ
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CsoportȱǎɡȱHagymafélék

ZöldhagymánakȱszedhetszȱlilahagymátɢȱvöröshagymátȱésȱfokhagymátȱisɡȱGyö-

kerétȱvisszavágvaȱ ɭtalpalvaɮɢȱ azȱ esetlegesȱ sérültȱ leveleketȱ eltávolítvaȱötösévelȱ
csomózhatodɡ

CsoportȱǏɡȱCsemegekukorica

Aȱ zsengeȱ csemegekukoricaȱ szinténȱ gyorsanȱ veszítȱ cukortartalmábólɢȱ ezértȱ aȱ
szedésȱésȱértékesítésȱközöƦȱiƦȱisȱminélȱrövidebbȱidőȱteljenȱelɢȱugyanúgyɢȱmintȱaȱ
levélzöldségeknélȱvagyȱaȱzöldborsónálɡȱ

7.3. Betakarítás tárolásra

Téli tárolás elđnyei – friss vitamin, kis ökolábnyommal

Télireȱfeldolgozhatodȱzöldségeidetȱɭaszalásɢȱszárításɢȱbefőzésɢȱmélyhűtésɢȱsava-
nyúságokɢȱsósȱételízesítőkɢȱpadlizsánkrémɢȱpaprikakrémɢȱajvárɢȱlecsóɢȱstbɡɮȱvagyȱ
nyersenȱeltehetedȱolyanȱhelyekreɢȱaholȱmegőrzikȱfrissességüketɢȱvitaminjaikatɢȱ
piacosságukatɡȱ

Aȱnovembertőlȱkaphatóȱpaprikaɢȱparadicsomɢȱuborkaɢȱcukkiniɢȱstbɡȱvásárlásá-
valȱegyáltalánȱnemȱbiztosɢȱhogyȱtöbbȱvitaminȱjutȱaȱszervezetedbeɢȱviszontȱbiz-
tosɢȱhogyȱaȱtöbbezerȱkilométeresȱszállításȱtámogatásávalȱteȱisȱhozzájárulszȱaȱle-
vegőszennyezéshezɢȱaȱfelmelegedéshezɡȱMindenȱvásárlásȱegyȱszavazatɡȱMindenȱ
télenȱelfogyasztoƦȱgörögsalátaȱegyȱszavazatȱaȱkörnyezetrombolóȱtechnológiaȱésȱ
szokásokȱmelleƦɡȱAȱlaborvizsgálatokȱszerintȱráadásulȱezekbenȱaȱnövényekbenȱ
esélyesebbȱ aȱmegengedeƦnélȱmagasabbȱ növényvédőszermaradványȱ ésȱ való-

színűlegȱaȱmegszokoƦólȱalacsonyabbȱaȱvitamintartalomȱisɡȱ

Akiȱnemȱhasználȱmélyhűtőtȱ ésȱnemȱveszȱmessziȱ földönȱ termeƦȱzöldségeketɢȱ
milyenȱlehetőségeiȱvannakȱmaȱMagyarországonȱaȱtéliȱzöldségfogyasztásraɧȱAzɢȱ
amiȱmindigȱisȱvoltȱazȱelmúltȱezerȱévbenɢȱaȱzöldségfélékȱtéliȱtárolásaȱnyersenɡȱ

ǌǊɡȱképɣȱPadlásonȱtároltȱ
fokhagymaȱɭHayesȱMɡɮ
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Mintȱmindigɢȱmostȱisȱaȱbiokertészȱtermészetközeliȱszemléletébőlȱérdemesȱkiin-

dulnodɡȱAztȱaȱnövényiȱrésztɢȱamitȱtárolniȱszeretnénkɢȱaȱtermészetȱisȱáƦelelésreɢȱ
tárolásraȱszántaȬeɧȱLeveleketɢȱbőlevűȱgyümölcsöketȱnemȱtudszȱhosszabbȱideigȱ
eltenniɢȱ deȱ kétévesȱ növényeketɢȱ gyökereketȱ igenɡȱAzȱ utóérőȱ zöldségféléknélɢȱ
mintȱpéldáulȱaȱpaprikaɢȱparadicsomɢȱpadlizsánɢȱsárgadinnyeɢȱisȱnyerhetszȱné-
hányȱhetetɢȱbárȱazȱízűkȱbiztosanȱnemȱleszȱmárȱazȱigaziɡ

Tárolásraȱszántȱzöldségekȱtermesztésiȱszempontjai

ǉɡȱ Fajtaválasztásɣȱminélȱhosszabbȱtenyészidejűɢȱtárolásraȱalkalmasȱlegyenɢȱ
hogyȱelegendőȱszárazanyagotȱtudjonȱfelhalmozniȱɭkevesebbȱvízɢȱköny-

nyebbȱtárolásɮɡ

Ǌɡȱ GyökérzöldségeketȱneȱvesdȱfrissenȱtrágyázoƦȱtalajbaȱvagyȱpillangósokȱ
utánɡȱ

ǋɡȱ Aȱ nitrogéntartalmúȱ anyagokatȱ ɭcsalánléɩɮȱ óvatosanȱ adagoldɢȱ aȱ tenyé-
szidőszakȱutolsóȱharmadábanȱegyáltalánȱneȱadjɢȱmertȱfellazítjaȱaȱnövé-
nyiȱszöveteketɡ

ǌɡȱ AȱtervezeƦȱbetakarításȱelőƦiȱkétȱhétbenȱmárȱneȱnagyonȱöntözzɡ

Tárolásraȱszántȱzöldségekȱbetakarításiȱszempontjai

ǉɡȱȱ Szárazɢȱfagymentesȱidőbenȱtörténjenɡ

Ǌɡȱ MegfelelőȱéreƦségiȱállapotbanɤȱezȱleginkábbȱazȱutóérőȱzöldségféléknélȱ
számítȱɭpaprikaɢȱparadicsomɢȱpadlizsánɢȱsárgadinnyeɮɡ

BetárolásȱelőƦiȱteendők

ǉɡȱ AȱterményȱegészségesȱlegyenɢȱkülsőȱsérülésektőlȱmentesȱɭaȱrágoƦɢȱvá-
goƦɢȱsérültȱnövényeketȱtegyükȱkülönɢȱsȱhasználjukȱelȱgyorsanɮɡ

Ǌɡȱ Neȱmosdȱleȱrólukȱaȱföldetɩȱ

ǋɡȱ Szükségȱeseténȱnéhányȱnapigȱlehetȱesetlegȱkicsitȱszikkasztaniȱaȱgyökér-
zöldségeketȱisȱaȱfrissȱlevegőnɢȱmintȱaȱhagymátɡȱ

ǌɡȱ Aȱközepesȱnagyságúȱterményekȱaȱlegjobbanȱtárolhatókɢȱaȱkicsikȱhamarȱ
megfonnyadnakɢȱaȱnagyobbakȱisȱlehetnekȱhibásakȱbelülɡȱHaȱvanȱlehető-

ségedȱválogatniɢȱazȱátlagosȱméretűeketȱtartalékoldɢȱaȱtöbbitȱfogyaszdȱelȱ
mihamarabbɡȱ

Módszertan: Tárolási tudnivalók 
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7.4. Tárolási módok

Aȱtárolásȱcéljaɢȱhogyȱaȱtermékȱminőségétɢȱízétɢȱvitamintartalmátȱminélȱtovábbȱ
megőrizzeȱaȱtélȱfolyamánɡ

Talajbanȱhagyva

NéhányȱzöldségféleȱȮȱpetrezselyemɢȱpasztinákɢȱpóréhagymaɢȱfeketegyökérɢȱsár-
garépaɢȱbimbósȱkelɢȱ levelesȱkelɢȱ csicsókaȱegyȱrészétȱegyszerűenȱkinnȱhagyha-
todȱaȱkertbenɡȱAȱpetrezselyemɢȱaȱfeketegyökérȱésȱaȱsárgarépaȱhidegbenȱszalmá-
valȱtakarvaȱáƦelelɢȱsőtȱazȱerősebbȱfagyokatȱisȱelviseliɡȱTavasszalȱaȱfagyokȱutánȱ
fölszedhetőkȱésȱfogyaszthatókɡ

AȱbimbósȱkeltɢȱlevelesȱkeltȱésȱpóréhagymátȱnemȱkellȱtakarniɢȱaȱhóȱalaƦȱáƦelel-
nekɡȱAȱbimbósȱésȱlevelesȱkelȱaȱfagymentesȱnapokonȱisȱegészȱtélenȱszedhetőȱaȱhóȱ
alólɡȱ

Hováȱtehetjükȱtélireȱaȱzöldségeinketɧ

AzȱideálisȱtárolóhelyȱfagyvédeƦɢȱmagasȱpáratartalmúɢȱdeȱszellősɡȱKönnyenȱmeg-

közelíthetőɢȱnemȱázikȱbeɢȱhaȱvalamennyiȱterménytȱkiveszelɢȱazȱnemȱveszélyezteti 
aȱtöbbitɡȱPincéketɢȱkamrákatȱmeszelésselȱérdemesȱmindenȱősszelȱfertőtleníteniɢȱ
sőtȱ aȱ tárolásraȱ szántȱ ládákatɢȱ rekeszeketȱ isɡȱAȱmegfelelőȱ tárolóhelyenȱ továbbȱ
növelhetjükȱazȱeltartásiȱidőtȱhomokbaȱrétegzésselɢȱvagyȱplɡȱpaprikaɢȱparadicsomȱ
esetébenȱpapírralȱdarabonkéntiȱelválasztássalɡ

Módszertan: HĠtĒszekrények áram nélkül

ǐɡȱábraɣȱVerem
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Aȱtárolásȱcéljaɢȱhogyȱaȱtermékȱminőségétɢȱízétɢȱvitamintartalmátȱminélȱtovábbȱ
megőrizzeȱaȱtélȱfolyamánɡ

Talajbanȱhagyva

NéhányȱzöldségféleȱȮȱpetrezselyemɢȱpasztinákɢȱpóréhagymaɢȱfeketegyökérɢȱsár
garépaɢȱbimbósȱkelɢȱ levelesȱkelɢȱ csicsókaȱegyȱrészétȱegyszerűenȱkinnȱhagyha
todȱaȱkertbenɡȱAȱpetrezselyemɢȱaȱfeketegyökérȱésȱaȱsárgarépaȱhidegbenȱszalmá
valȱtakarvaȱáƦelelɢȱsőtȱazȱerősebbȱfagyokatȱisȱelviseliɡȱTavasszalȱaȱfagyokȱutánȱ
fölszedhetőkȱésȱfogyaszthatókɡ

AȱbimbósȱkeltɢȱlevelesȱkeltȱésȱpóréhagymátȱnemȱkellȱtakarniɢȱaȱhóȱalaƦȱáƦelel
nekɡȱAȱbimbósȱésȱlevelesȱkelȱaȱfagymentesȱnapokonȱisȱegészȱtélenȱszedhetőȱaȱhóȱ
alólɡȱ

Hováȱtehetjükȱtélireȱaȱzöldségeinketɧ

AzȱideálisȱtárolóhelyȱfagyvédeƦɢȱmagasȱpáratartalmúɢȱdeȱszellősɡȱKönnyenȱmeg
közelíthetőɢȱnemȱázikȱbeɢȱhaȱvalamennyiȱterménytȱkiveszelɢȱazȱnemȱveszélyezteti
aȱtöbbitɡȱPincéketɢȱkamrákatȱmeszelésselȱérdemesȱmindenȱősszelȱfertőtleníteniɢȱ
sőtȱ aȱ tárolásraȱ szántȱ ládákatɢȱ rekeszeketȱ isɡȱAȱmegfelelőȱ tárolóhelyenȱ továbbȱ
növelhetjükȱazȱeltartásiȱidőtȱhomokbaȱrétegzésselɢȱvagyȱplɡȱpaprikaɢȱparadicsomȱ
esetébenȱpapírralȱdarabonkéntiȱelválasztássalɡ

ǑɡȱábraɣȱPrizma

Név
Tárolhatóȱ
növény Előnye Hátránya Továbbiȱȱ

tudnivalók

Verem Gyökérzöldsé-
gekɢȱburgonya

Olcsóɢȱbárholȱ
kialakíthatóɢȱ
kisȱmennyiség-

nekȱisɡȱSzabá-
lyozhatatlanȱ
szellőzés

Fagyvédelemɢȱ
nehézȱhoz-
záférniɢȱszel-
lőztetniȱkellɢȱ
rágcsálók

Mélyebbreȱkellȱásniɡ

hƦpɣȦȦwwwɡeden-

kertɡhuȦnovenydok-

torȦaktualisȬnoveny-

vedelmiȬmunkakȦ
veremȬtarolasȬgo-

dorȬtartositasȬker-
tepitesȦǊǊǊǋȦ

Prizma
Gyökérzöld-

ségekɢȱburgo-

nyaɢȱkáposzta-
félék

Olcsóɢȱnagyȱ
mennyiségűȱ
terménynek

Fagyvédelemɢȱ
nehézȱhoz-
záférniɢȱszel-
lőztetniȱkellɢȱ
rágcsálók

Dombraȱérdemesɢȱ
hogyȱaȱvízȱlefolyjon

hƦpɣȦȦwwwɡma-
gyarszoɡcomȦ

huȦǊǈǈǐȏǉǊȏǈǊȦgaz-
dasagȏmezogazda-

sagȦǐǐǌǈǉȦ

Pince Bármi Jólȱhozzáférhe-
tőɢȱszellős

Drágábbȱkiala-
kításɢȱkorlátoltȱ

tér

Kamra Bármi Jólȱ
hozzáférhető

Melegɢȱkevésȱ
hely

HomokȬ
baȱrétegȬ
zés

Sárgarépaɢȱ
paprikaɢȱtökfé-
lékɢȱkáposzta-

félék

Nedvességetȱ
őrziȱ

Nemȱlátszikɢȱ
haȱpusztulniȱ

kezd

ǋɡȱtáblázatɣȱTárolásiȱmódok
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7.5. Zöldségfélék tartósítása, friss fogyasztás

Aȱbiotermékekȱfeldolgozásánálȱalapkövetelményɢȱhogyȱsemmilyenȱmesterségesȱ
adalékanyagȱsemȱhasználhatóɢȱhaȱmárȱeddigȱsikerültȱvegyszerȱnélkülȱmegter-
melniɢȱőrizdȱisȱmegɡȱHőkezelésɢȱszárításɢȱaszalásɢȱtejsavasȱerjedésɢȱecetɢȱsóɢȱola-
jokɢȱezekȱsegíthetnekȱtélireȱmegőrizniȱaȱnyáriȱízeketȱésȱvitaminokatɡȱ

AȱtárolóbanȱmegőrzöƦȱvitaminokatȱtélenȱnagyraȱértékeliȱaȱszervezetedȱésȱsok-

kalȱjobbanȱhasznosulɢȱmintȱaȱtableƦásȱvitaminɡȱÍmeȱnéhányȱtéliȱvitaminbombaȱ
frissȱzöldségekbőlɣȱ

CéklasalátaȱIɡɣȱǊȱnyersȱcéklaɢȱcitromléɢȱkevésȱolajȱvagyȱnapraforgómagɢȱszezon-

banȱpetrezselyemzöldɢȱesetlegȱmézȱvagyȱcukorɢȱesetlegȱmajonézɡ
AȱcéklátȱaȱrépareszelőnȱlereszeljükɢȱésȱaȱhozzávalókkalȱízesítjükɡȱHaȱszeretedɢȱ
adhatszȱhozzáȱmajonéztɡ

CéklasalátaȱIIɡɣȱǌǈdkgȱcéklaɢȱǊǈdkgȱalmaɢȱǉǍdkgȱburgonyaɡȱAzȱöntethezȱǊɢǍdlȱ
tejfölȱvagyȱkefírɢȱǊȱevőkanálȱmustárɢȱǉȱevőkanálȱecetesȱreszeltȱtormaɢȱǊȱevőkanálȱ
cukorɢȱǉdlȱétolajɢȱǉȱcsomagȱpetrezselyemɢȱhaȱvanɢȱsóɢȱborsɢȱcitromléɡȱAȱburgonyátȱ
héjábanȱfőzdȱmegɢȱhámozásȱutánȱvágdȱkockákraɡȱAȱnyersȱcéklátȱmeghámozodɢȱ
lereszeledɡȱAzȱalmátȱisȱvágdȱkockákraɡȱElkészítjükȱazȱöntetetȱésȱösszekeverjükȱ
azȱegészetɡȱ

Görögȱkáposztasalátaɣȱreszeltȱkáposztaɢȱreszeltȱrépaɢȱvöröshagymaȱapróraȱvág-

vaɢȱtejfölɢȱporcukorɢȱmajonézɢȱecetɢȱköménymagɡȱJóɢȱhaȱlegalábbȱpárȱórátȱhagyodȱ
állniȱaȱhűtőbenɢȱhogyȱösszeérjenekȱazȱízekɡ

AlmaȬrépasalátaɣȱǊǈdkgȱalmaɢȱǌǈdkgȱsárgarépaɢȱcitromȱleveɢȱmézȱvagyȱcukorɢȱ
dióȱvagyȱmásféleȱolajosmagɢȱesetlegȱmazsolaɡȱAzȱalmátȱésȱaȱrépátȱlereszeledɢȱésȱ
aȱfelsoroltȱhozzávalókkalȱízesítedɡȱ

Módszertan: BefĒttverseny 

Link(magyarul): http://tudatosvasarlo.hu/cikk/zoldsegek-es-gyu-
molcsok-telire

Link(magyarul): http://grocceni.com/konzerv.html

Link(magyarul): http://www.vitaminsziget.com/cikk.php?id=2433#-
heading2

Link(magyarul): http://kertlap.hu/zoldsegfelek-tarolasa/

Link(magyarul): http://ezermester.hu/cikk-1046/Nyari_izek_telire

Link(magyarul): https://drive.google.com/ile/d/0Bwjyig1BH-
f95U3EzaTZuZ2ptZUk/view

Link(magyarul): http://www.dolgaim.hu/books/HJZGYE/index.html
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Bárkiȱmehetȱaȱpiacraȱeladniȱfeleslegétɢȱdeȱvannakȱszabályokɢȱamiknekȱmegȱkellȱ
felelnieȱmindenkinekɢȱakárȱvanȱőstermelőiȱigazolványaɢȱakárȱnincsɡȱɠNemszere-
temȄȱmunkaɢȱdeȱsajnosȱezzelȱisȱfoglalkozniȱkellɢȱazȱaktuálisȱelőírásokhozȱaȱfalu-

gazdászȱsegítségétȱérdemesȱkérniɢȱilletveȱaȱNÉBIHȱhonlapjánȱtájékozódniɡȱ

Azȱ Élőȱ Tiszaȱ Egyesületȱ aȱ Tiszaȱ vízgyűjtőȱ területénȱ tevékenykedőȱ embereketȱ
fogjaɢȱösszeɢȱtőlükȱisȱlehetȱsegítségetȱkérniɡ

ȂAzȱökológiaiȱgazdálkodásȱalapjaiȂɢȱȂökológiaiȱgazdálkodásȱszabályozásaȂȱrész-
hezȱjavasoltȱfüggelékbenȱszinténȱfoglalkozunkȱezzelȱaȱkérdésselɢȱérdemesȱeztȱisȱ
áƦanulmányoznodɡ

Link(magyarul): https://www.nebih.gov.hu/szakteruletek/szak-
teruletek/foldmuv_ig/gyik/ostermelo/faqentry_315433.html

Link(magyarul): http://www.elotiszaert.hu/jogsegely.php

Ha piacra szeretnél termelni 8.

ǌǋɡȱképɣȱBiostandȱɭUjjȱAɡɮ



zöldségnév vetésforgó szaporításiȱ
mód

palántaȱvetésiȱ
ideje

helybevetésȦȱpalántáȬ
zásȱideje sortávolság tőtávolság vetésiȱȱ

mélység megjegyzés öntözés

burgonya burgonyafélék  áprɡ  ǍǈȬǏǈcm ǊǍȬǋǍcm ǍȬǉǈcm csíráztatásȱfebruárȱközepétől igényes

padlizsán burgonyafélék  márcɡȬáprɡ májɡȱközepe ǍǈȬǏǈcm ǌǈȬǍǈcm ǈɢǍȬǉcm közepes

paprikaȱ burgonyafélék  febrɡȬmárcɡ áprɡȱközepeȬmájȱközepeɡ ǋǈȬǍǈcm ǋǈȬǍǈcm ǈɢǍȬǉcm igényes

paradicsom burgonyafélék  márcɡȬáprɡ áprɡȱközepeȬmájȱközepeɡ Ǐǈcm ǋǈȬǍǈcm ǈɢǍȬǉcm támrendszerȱésȱkacsozás közepes

bazsalikom fűszernövény  márcɡȬáprɡ májɡȱközepe ǍǈȱxȱǍǈcm ǍǈȱxȱǍǈcm ǈɢǍcm igényes

kapor fűszernövény  márcɡȬszeptɡ  Ǌǈcm ǌcm ǉȬǋcm közepes

cékla gyökérzöldség  márcɡȬjúlɡ  ǋǈȬǌǈcm ǍȬǉǈcm ǊȬǌcm egyelniȱérdemes közepes

petrezselyem gyökérzöldség  márcɡȬjúnɡ  ǋǈȬǌǈcm ǋȬǍcm ǉȬǋcm egyelniȱérdemes közepes

pasztinák gyökérzöldség  áprɡȬmájɡ  ǌǈcm ǍȬǉǈcm ǉȬǋcm egyelniȱérdemes közepes

sárgarépa gyökérzöldség  márcɡȬjúlɡ  ǊǈȬǍǈcm ǊȬǍcm ǉȬǋcm egyelniȱérdemes közepes

zellerȱgumós gyökérzöldség  febrɡȬmárcɡ májɡ ǋǈȬǌǈcm ǍȬǉǍcm ǈɢǍȬǉcm igényes

fokhagyma hagymafélék  oktɡȦmárcɡ  ǋǈȬǌǈcm ǍȬǐcm ǋȬǍcm nemȱigényes

póréhagyma hagymafélék  febrɡȬmárcɡ áprɡȱ közepeȬmájɡȱ köze-
peɡ ǉȬǋcm palántákȱǊǈcmȱföldbe közepes

snidling hagymafélék  febrɡȬjúnɡ  ǋǈȬǌǈcm ǋȬǍcm ǉȬǋcm közepes

vöröshagyma hagymafélék  febrɡȬmájɡ  ǋǈȬǌǈcm ǊȬǍcm ǉȬǋcm közepes

zöldbabȱbokor pillangósok  áprɡȬjúnɡ  ǋǈȬǍǈcm ǏȬǉǈcm ǋȬǍcm közepes

zöldborsó pillangósok  márcɡȬmájɡ  ǌǈȬǍǈcm ǉȬǋcm ǋȬǍcm közepes

Cukkini kabakosokȱ   áprɡȬmájɡ májɡȱközepe ǉǈǈȬǉǊǈcm ǐǈȬǉǈǈcm ǋȬǌcm

Mellékletek

ǌɡȱtáblázatɣȱIsmertȱzöldségnövényekȱtermesztésiȱtudnivalói
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zöldségnév vetésforgó szaporításiȱ
mód

palántaȱvetésiȱ
ideje

helybevetésȦȱpalántáȬ
zásȱideje sortávolság tőtávolság vetésiȱȱ

mélység megjegyzés öntözés

burgonya burgonyafélék áprɡ ǍǈȬǏǈcm ǊǍȬǋǍcm ǍȬǉǈcm csíráztatásȱfebruárȱközepétől igényes

padlizsán burgonyafélék márcɡȬáprɡ májɡȱközepe ǍǈȬǏǈcm ǌǈȬǍǈcm ǈɢǍȬǉcm  közepes

paprikaȱ burgonyafélék febrɡȬmárcɡ áprɡȱközepeȬmájȱközepeɡ ǋǈȬǍǈcm ǋǈȬǍǈcm ǈɢǍȬǉcm  igényes

paradicsom burgonyafélék márcɡȬáprɡ áprɡȱközepeȬmájȱközepeɡ Ǐǈcm ǋǈȬǍǈcm ǈɢǍȬǉcm támrendszerȱésȱkacsozás közepes

bazsalikom fűszernövény márcɡȬáprɡ májɡȱközepe ǍǈȱxȱǍǈcm ǍǈȱxȱǍǈcm ǈɢǍcm  igényes

kapor fűszernövény márcɡȬszeptɡ Ǌǈcm ǌcm ǉȬǋcm  közepes

cékla gyökérzöldség márcɡȬjúlɡ ǋǈȬǌǈcm ǍȬǉǈcm ǊȬǌcm egyelniȱérdemes közepes

petrezselyem gyökérzöldség márcɡȬjúnɡ ǋǈȬǌǈcm ǋȬǍcm ǉȬǋcm egyelniȱérdemes közepes

pasztinák gyökérzöldség áprɡȬmájɡ ǌǈcm ǍȬǉǈcm ǉȬǋcm egyelniȱérdemes közepes

sárgarépa gyökérzöldség márcɡȬjúlɡ ǊǈȬǍǈcm ǊȬǍcm ǉȬǋcm egyelniȱérdemes közepes

zellerȱgumós gyökérzöldség febrɡȬmárcɡ májɡ ǋǈȬǌǈcm ǍȬǉǍcm ǈɢǍȬǉcm  igényes

fokhagyma hagymafélék oktɡȦmárcɡ ǋǈȬǌǈcm ǍȬǐcm ǋȬǍcm  nemȱigényes

póréhagyma hagymafélék febrɡȬmárcɡ áprɡȱ közepeȬmájɡȱ köze
peɡ   ǉȬǋcm palántákȱǊǈcmȱföldbe közepes

snidling hagymafélék febrɡȬjúnɡ ǋǈȬǌǈcm ǋȬǍcm ǉȬǋcm  közepes

vöröshagyma hagymafélék febrɡȬmájɡ ǋǈȬǌǈcm ǊȬǍcm ǉȬǋcm  közepes

zöldbabȱbokor pillangósok áprɡȬjúnɡ ǋǈȬǍǈcm ǏȬǉǈcm ǋȬǍcm  közepes

zöldborsó pillangósok márcɡȬmájɡ ǌǈȬǍǈcm ǉȬǋcm ǋȬǍcm  közepes

Cukkini kabakosokȱ áprɡȬmájɡ májɡȱközepe ǉǈǈȬǉǊǈcm ǐǈȬǉǈǈcm ǋȬǌcm   

Jelmagyarázatɣȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱhelyrevetésȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱpalántázás
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zöldségnév vetésforgó szaporításiȱ
mód

palántaȱvetésiȱ
ideje

helybevetésȦȱpalántáȬ
zásȱideje sortávolság tőtávolság vetésiȱȱ

mélység megjegyzés öntözés

görögdinnyeɢȱ 
sárgadinnye kabakosokȱ  áprɡȬmájɡ májɡȱközepe ǉǈǈȬǉǊǈcm ǉǈǈȬǉǍǈcm ǋȬǌcm metszésȱǌȬǎȱvirágra

sütőtökɢȱspárgatök kabakosokȱ   márcɡȬáprɡ májɡȱközepe ǉǈǈȬǉǊǈcm ǉǊǈȬǉǍǈcm ǊȬǋcm közepes

uborka kabakosokȱ   áprɡȬjúnɡ  ǌǈȬǏǈcm ǊǈȬǌǈcm ǊȬǋcm támrendszer közepes

brokkoli káposztafélék  febrɡȬjúlɡ áprɡȱelejeȬmájɡȱközepe ǋǈȬǌǈcm ǋǈȬǌǈcm ǉcm igényes

feketeȱretek káposztafélék  áprɡȬjúlɡ  ǌǈȬǍǈcm ǍȬǉǍcm ǈɢǍȬǉcm közepes

fodrosȱkel káposztafélék  
febrɡȬáprɡȦ júnɡȬ
júlɡ áprɡȱelejeȬmájɡȱközepe ǋǈȬǌǈcm ǋǈȬǌǈ ǉȬǊcm nemȱigényes

káposzta káposztafélék  febrɡȬjúnɡ áprɡȱelejeȬmájɡȱközepe ǋǈȬǌǈcm ǋǈȬǌǈcm ǈɢǍȬǉcm igényes

karalábé káposztafélék  febrɡȬjúnɡ áprɡȱelejeȬmájɡȱközepe ǋǈȬǌǈcm ǋǈȬǌǈcm ǈɢǍȬǉcm igényes

karƋol káposztafélék  febrɡȬjúnɡ áprɡȱelejeȬmájɡȱközepe ǋǈȬǌǈcm ǋǈȬǌǈcm ǈɢǍȬǉcm igényes

kelkáposzta káposztafélék  febrɡȬjúnɡ áprɡȱelejeȬmájɡȱközepe ǋǈȬǍǈcm ǋǈȬǍǈcm ǈɢǍȬǉcm nemȱigényes

kínaiȱkel káposztafélék  
febrɡȬmárcɡȦjúnɡȬ
augɡȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ áprɡȱeleje ǋǈȬǌǈcm ǋǈȬǌǈcm ǈɢǍȬǉcm igényes

retekȱhónapos káposztafélék  márcɡȬszeptɡ  Ǌǈcm ǌcm ǉȬǋcm egyelniȱérdemes igényes

rukkola káposztafélék  márcɡȬjúlɡ  ǊǈȬǋǈcm ǊȬǋcm ǈɢǍȬǉcm közepes

tarlórépaȱvagy 

kerekrépa káposztafélék  
márcɡȬáprɡȦjúnɡȬ
júlɡ  ǋǈȬǌǈcm ǊȬǍcm ǉȬǋcm közepes

mángold levélzöldég  márcɡȬjúnɡ  ǋǈȬǌǈcm ǍȬǉǈcm ǊȬǋcm egyelniȱérdemes közepes

salátaȱfejes levélzöldég   febrɡȬjúlɡ  ǋǈȬǋǍcm ǋǈȬǋǍcm ǈɢǍȬǉcm igényes

spenótȱsima levélzöldég  márcɡȬaugɡ  ǋǈȬǌǈcm ǊȬǍcm ǉȬǋcm közepes

sóska levélzöldég  febrɡȬjúnɡ  ǋǈȬǌǈcm ǊȬǍcm ǉȬǋcm közepes

csemegekukorica egyéb  áprɡȬmájɡ  Ǐǈcm ǋǈȬǍǈcm ǊȬǍcm faƦyazás közepes

spárga egyéb  márcɡȬáprɡ  ǏǈȬǐǈcm ǌǍcm ǉǍcm bakhátbaȱérdemesȱültetni



61

zöldségnév vetésforgó szaporításiȱ
mód

palántaȱvetésiȱ
ideje

helybevetésȦȱpalántáȬ
zásȱideje sortávolság tőtávolság vetésiȱȱ

mélység megjegyzés öntözés

görögdinnyeɢȱ
sárgadinnye kabakosokȱ áprɡȬmájɡ májɡȱközepe ǉǈǈȬǉǊǈcm ǉǈǈȬǉǍǈcm ǋȬǌcm metszésȱǌȬǎȱvirágra  

sütőtökɢȱspárgatök kabakosokȱ márcɡȬáprɡ májɡȱközepe ǉǈǈȬǉǊǈcm ǉǊǈȬǉǍǈcm ǊȬǋcm  közepes

uborka kabakosokȱ áprɡȬjúnɡ ǌǈȬǏǈcm ǊǈȬǌǈcm ǊȬǋcm támrendszer közepes

brokkoli káposztafélék febrɡȬjúlɡ áprɡȱelejeȬmájɡȱközepe ǋǈȬǌǈcm ǋǈȬǌǈcm ǉcm  igényes

feketeȱretek káposztafélék áprɡȬjúlɡ ǌǈȬǍǈcm ǍȬǉǍcm ǈɢǍȬǉcm  közepes

fodrosȱkel káposztafélék febrɡȬáprɡȦ júnɡȬ
júlɡ áprɡȱelejeȬmájɡȱközepe ǋǈȬǌǈcm ǋǈȬǌǈ ǉȬǊcm  nemȱigényes

káposzta káposztafélék febrɡȬjúnɡ áprɡȱelejeȬmájɡȱközepe ǋǈȬǌǈcm ǋǈȬǌǈcm ǈɢǍȬǉcm  igényes

karalábé káposztafélék febrɡȬjúnɡ áprɡȱelejeȬmájɡȱközepe ǋǈȬǌǈcm ǋǈȬǌǈcm ǈɢǍȬǉcm  igényes

karƋol káposztafélék febrɡȬjúnɡ áprɡȱelejeȬmájɡȱközepe ǋǈȬǌǈcm ǋǈȬǌǈcm ǈɢǍȬǉcm  igényes

kelkáposzta káposztafélék febrɡȬjúnɡ áprɡȱelejeȬmájɡȱközepe ǋǈȬǍǈcm ǋǈȬǍǈcm ǈɢǍȬǉcm  nemȱigényes

kínaiȱkel káposztafélék febrɡȬmárcɡȦjúnɡȬ
augɡȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ áprɡȱeleje ǋǈȬǌǈcm ǋǈȬǌǈcm ǈɢǍȬǉcm  igényes

retekȱhónapos káposztafélék márcɡȬszeptɡ Ǌǈcm ǌcm ǉȬǋcm egyelniȱérdemes igényes

rukkola káposztafélék márcɡȬjúlɡ ǊǈȬǋǈcm ǊȬǋcm ǈɢǍȬǉcm  közepes

tarlórépaȱvagy
kerekrépa káposztafélék márcɡȬáprɡȦjúnɡȬ

júlɡ ǋǈȬǌǈcm ǊȬǍcm ǉȬǋcm  közepes

mángold levélzöldég márcɡȬjúnɡ ǋǈȬǌǈcm ǍȬǉǈcm ǊȬǋcm egyelniȱérdemes közepes

salátaȱfejes levélzöldég febrɡȬjúlɡ ǋǈȬǋǍcm ǋǈȬǋǍcm ǈɢǍȬǉcm  igényes

spenótȱsima levélzöldég márcɡȬaugɡ ǋǈȬǌǈcm ǊȬǍcm ǉȬǋcm  közepes

sóska levélzöldég febrɡȬjúnɡ ǋǈȬǌǈcm ǊȬǍcm ǉȬǋcm  közepes

csemegekukorica egyéb áprɡȬmájɡ Ǐǈcm ǋǈȬǍǈcm ǊȬǍcm faƦyazás közepes

spárga egyéb márcɡȬáprɡ ǏǈȬǐǈcm ǌǍcm ǉǍcm bakhátbaȱérdemesȱültetni  
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ǍɡȱtáblázatɣȱNövényiȱtápoldatokȱɭFerenczȱLɡɮ

Készítmény Receptúra Hatása

ErjeszteƦȱȱ
csalánléȱ

ǈɢǍkgȱfrissȱvagyȱǉǈǈȱszárítoƦȱcsalántȱǍȱ
literȱesővízbenȱerjesztünkɢȱmajdȱǊǈȈȱ
koncentrációbanȱoldjukȱesővízbenɡ

Nitrogén 

pótló

FeketeȬȱ
nadálytőȬlé

ǉkgȱfrissȱlevélhezȱǉǈȱliterȱesővizetȱ
adunkɢȱmajdȱǍȬǎȱnapiȱáztatásȱésȱerjesztésȱ
utánȱleszűrjükɡȱAȱtörzsoldatotȱǍȬszörösȱ
mennyiségűȱesővízzelȱhígítjukɡ

Erősítőɢȱnöveke-
désserkentő

Káliumȱ 
pótló

ÉdesȬȱ
köményȬlé

ǉkgȱleveletɢȱhajtástȱǉǈȱliterȱesővízbenȱ
áztatunkɢȱerjesztünkɡ

NövekedésȬ 
serkentő

Bodzahajtásȱ
főzet

Kbɡȱǌǈgȱbodzahajtástȱǉǈȱliterȱesővízbenȱ
ǊǈȬǋǈȱpercigȱfőzünkȱlassúȱtűzönɢȱmígȱaȱ
színeȱsötétreȱnemȱváltɡȱHaȱkihűltɢȱǉǈȱliterȱ
esővízzelȱhígítvaȱpermetezzükɡ

Általánosȱerősítő

GyermekȬȱ
láncfűȬlé

Ǌkgȱfrissȱleveletȱǉǈȱliterȱvízbenȱǉǌȱnapigȱ
erjesztünkɢȱötszörösȱhígításbanɢȱtavasz-
szalȱésȱősszelȱtalajraȱésȱnövényreȱperme-
tezzükɡ

Általánosȱnöve-
kedésserkentőȱaȱ
legtöbbȱnövény-

nél

Káposztalé
Kelkáposztaɢȱlehetȱtisztításiȱhulladékȱisɢȱ
ǋkgȱlevelétȱannyiȱesővízzelȱöntünkȱfelɢȱ
hogyȱellepjeɡȱKétȱhétigȱerjesztjükɢȱmajdȱ
szűrésȱutánȱǉǈȬszereséreȱhígítjukɡ

Burgonyafélékȱésȱ
zellerȱnövekedés-
serkentője

http://www.biokontroll.hu/cms/index.php?option=com_cont-
ent&view=article&id=1560%3Atapanyag-gazdalkodas-az-oe-
kologiai-gazdalkodasban&catid=112%3Anovenytermesztes&-
lang=hu
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ǎɡȱtáblázatɣȱKártevőkȱelleniȱkészítményekȱɭFerenczȱLɡɮ

Készítmény Receptúra Hatás

Csalánlé
ǈɢǍkgȱfrissenȱszedeƦȱcsalántȱǍȱliterȱvíz-
beȱáztatunkɢȱǊǌȱóránȱátȱállniȱhagyjukɢȱ
ésȱhígítatlanȱformábanȱpermetezzükȱkiȱ
aȱlevelekreɡ

Levéltetvekȱ 
ellenȱ

Gilisztaűzőȱȱ
varádicslé

ǈɢǍkgȱnyersȱgilisztaűzőȱvarádicsotȱǌǐȱ
óránȱkeresztülȱáztassukȱǍȱliterȱvízbenɡ Takácsatkaȱellenȱ

Bodzahajtásȱ
főzet

Kbɡȱǌǈgȱbodzahajtástȱǉǈȱliterȱesővízbenȱ
ǊǈȬǋǈȱpercigȱfőzzünkȱlassúȱtűzönɢȱmígȱ
aȱszíneȱsötétreȱnemȱváltɡȱHaȱkihűltɢȱǉǈȱ
literȱesővízzelȱhígítvaȱpermetezzükɡ

Káposztalepkeȱ
lárvaȱellen

Atkákȱellen

Fehérürömlé
ǈɢǍkgȱfrissȱvagyȱǉǍǈȬǊǈǈgȱszárítoƦȱ
száratȱǍȱlȱesővízbenȱǊȬǋȱóráigȱáztatunkɢȱ
majdȱǊǈȬǋǈȱpercigȱlassanȱfőzünkɡȱAȱ
készȱoldatotȱǍȱliterȱesővízzelȱhígítjuk

Földibolhaȱellenȱ

Feketeürömlé
ǈɢǍkgȱfrissȱvagyȱǉǍǈȬǊǈǈgȱszárítoƦȱ
száratȱǍlȱesővízbenȱǊȬǋȱóráigȱáztatunkɢȱ
majdȱǊǈȬǋǈȱpercigȱlassanȱfőzünkɡȱAȱ
készȱoldatotȱǍȱliterȱesővízzelȱhígítjukɡ

Földibolhaȱellen

Kamillalé
Egyȱjóȱmarékȱkamillavirágotȱmásfélȱ
literȱvízbenȱfélȱnapigȱáztatunkɢȱszűrésȱ
utánȱötszörösȱhígításbanȱkannávalȱön-

tözzükȱaȱnövényekreɡ

Zöldȱlevéltetvekȱ
ellen

Paradicsomlé

Egészségesȱnövényȱszárátɢȱlevelétɢȱbo-

gyókatȱvízzelȱfelöntünkɢȱhogyȱellepjeɢȱ
félȱórátȱlassúȱtűzönȱfőzzükɢȱaȱvizetȱ
pótoljukȱǉǈȱliterigɢȱǌǈȱgȱkáliszappantȱ
reszelünkȱhozzáȱaȱtapadásȱfokozásá-
raɡ

Rágóȱkártevőkɢȱ
levéltetvekɢȱ
atkákɢȱkáposz-
talepkeȱlárvaȱ
ellen

Tárkonylé
ǈɢǍkgȱfrissȱvagyȱǉǍǈȬǊǈǈgȱszárítoƦȱ
száratȱǍȱlȱesővízbenȱǊȬǋȱóráigȱáztatunkɢȱ
majdȱǊǈȬǋǈȱpercigȱlassanȱfőzünkɡȱAȱ
készȱoldatotȱǍȱliterȱesővízzelȱhígítjukɡ

Földibolhaȱellen

Páfránylé
ǈɢǍkgȱpáfránytȱǍȱliterȱvízbenȱegyȱhétigȱ
áztatunkɢȱmajdȱaȱkapoƦȱegyvelegetȱ
ǉǈȈȱkoncentrációbanȱhasználjukɡ

Levéltetvekȱ 
ellen
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Fahamu Vékonyȱrétegbenȱaȱlevélfelületreȱki-
szórvaɡ Földibolhaȱellen

Rebarbaralé
ǈɢǍȱkgȱrebarbaraleveletȱésȱszáratȱǉǈȱli-
terȱvízbenȱáztatunkȱǌǐȱóránȱkeresztülɢȱ
majdȱǊǈȈȱkoncentrációbanȱhasználjukɡ

Levéltetvekȱ 
ellen

Begónialé
ǊǈǈȱgȱbegónialeveletȱáztatunkȱǊǌȱóránȱ
keresztülɢȱmajdȱteljesȱkoncentrációbanȱ
használunkɡ

Csigákȱellen

Ricinuspor Kiszórvaȱaȱtalajraɡ
Távolȱtartjaȱaȱ
rágcsálókatȱésȱaȱ
vakondokat

Borsforrázat
ǉǈǈȱgȱőröltȱborsotȱbeleteszünkȱǍȱliterȱ
felforrtȱvízbeɢȱfélȱóráraȱállniȱhagyjukɢȱ
majdȱleszűrjükɡ

Rovarokȱellen

KenőszappanȬȱ
oldat

Ǌǈȱdkgȱháziszappantȱǉǈȱliterȱvízbenȱ
feloldunkɢȱhígításȱnélkülȱhasználjukɡ

Levéltetvekɢȱ
pajzstetvekɢȱ
szívóȱkártevőkȱ
ellen

KorianderȬȱ
infúzió

ǈɢǍȱkgȱkorianderȱherbátȱbeleteszünkȱǉǈȱ
literȱvízbeɢȱmajdȱfélȱóraȱmúlvaȱleszűr-
jükɢȱteljesȱkoncentrációbanȱhasználjukɡ

Burgonyabogárȱ
ellen

Vérehullóȱ
fecskefű

ǈɢǍȱkgȱvérehullóȱfecskefüvetȱǍȱliterȱvíz-
benȱáztatunkȱǌǐȱóránȱkeresztülɢȱmajdȱ
hígításȱnélkülȱhasználjukɡ

Hangyákȱtávol-
tartásaɢȱhangya-
bolybaȱadagolva

CsípősȬȱ
paprikaȬlé

ǋȱdbȱközepesȱméretűȱcsípősȱpaprikátȱ
feldarabolunkȱésȱǊȱliterȱvízbenȱázniȱ
hagyjukɢȱmajdȱleszűrveȱhasználjukɡ

Földibolhaȱellen

Levéltetvekȱ 
ellen
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ǏɡȱtáblázatɣȱGombásodástȱfékezőȱkészítményekȱɭFerenczȱLɡɮ

Készítmény Receptúra Hatás

Fokhagymalé

ǊȬǋȱkgȱkülsőȱpikkelyleveletȱɭbele-
mehetȱaȱvöröshagymaȱburkaȱésȱ
tisztításiȱhulladékaȱisɮȱǉǈȱliterȱeső-

vízbenȱáztatunkɡȱǐȱnapiȱerjesztésȱ
utánȱszűrjükɢȱhígításaȱǉǈȬszeresɡ

Általánosȱgombafejlő-

désȱellenȱ

Baktériumȱgátlóȱhatásúȱ

Szürkepenészȱésȱ 
lisztharmatȱellen

KamillaforȬ
rázat

ǈɢǍȱkgȱkamillavirágzatotȱleforrá-
zunkȱǍȱliterȱvízzelɢȱmajdȱeztȱteljesȱ
koncentrációbanȱhasználjukɡ

Lisztharmatȱésȱ 
peronoszpóraȱellen

Tejesȱpermet ǌȱliterȱtejetȱǊȱliterȱvízzelȱkeverjünkȱ
összeɡ Palántadőlésȱellen

Zsurlólé ǈɢǍȱkgȱnyersȱzsurlótȱǉǍȱpercenȱke-
resztülȱfőzzünkȱǍȱliterȱvízbenɡ Lisztharmatȱellen

Snidlinglé
ǊǍǈȱgȱmetélőhagymátȱleforrázunkȱ
Ǎȱliterȱvízzelɢȱmajdȱfélȱóraȱeltel-
tévelȱleszűrjükɢȱaȱkapoƦȱoldaƦalȱ
permetezünkɡ

Különféleȱvészɢȱrozsda-
gombaɢȱilletveȱ 
szürkepenészȱellen

Tormalé
ǈɢǍȱkgȱnyersȱtormaleveletȱǉǈȱliterȱ
vízbenɢȱfélȱóránȱkeresztülȱázta-
tunkɢȱmajdȱteljesȱkoncentrációbanȱ
használjukɡ

Szürkepenészȱellen

Bordóiȱlé

ǉǈǈȱgȱrézszulfátotȱɭCuSOǴɮȱésȱǐǈȱ
gȱkalciumȬhidroxidotȱɭCaȱɭOHɮǲɮȱ
ǍȬȱǍȱliterȱvízbenȱfeloldunkɢȱmajdȱaȱ
kétȱoldatotȱösszevegyítjükɡȱ

AlapelvɣɠRezesȱbandaȱaȱmeszesȱ
gödörbeȄɡ

Gombásȱbetegségekȱ
ellen

Alapiȱkén Porȱformájábanȱszórjukȱaȱnövény-

reɡ
Peronoszpóraɢȱ 
szürkepenészȱellen
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ǐɡȱtáblázatɣȱBaktériumȱfelszaporodástȱelkerülőȱkészítményekȱɭFerenczȱLɡɮ

Készítmény Receptúra Hatás

Fokhagymalé

ǊȬǋȱkgȱkülsőȱpikkelyleveletȱɭbele-
mehetȱaȱvöröshagymaȱburkaȱésȱ
tisztításiȱhulladékaȱisɮȱǉǈȱliterȱeső-

vízbenȱáztatunkɡȱǐȱnapiȱerjesztésȱ
utánȱszűrjükɢȱhígításaȱǉǈȬszeresɡ

Burgonyaȱésȱparadi-
csomȱbaktériumosȱ 
betegségeȱellen

Gilisztaűzőȱ
varádicslé

ǉȱkgȱszárazȱvarádicsvirágotȱössze-
morzsolunkɢȱmajdȱǍȱliterȱesővízbenȱ
ǋȬǍȱnapigȱáztatjukɡȱHáromszorosȱ
ɭǉǍȱliterɮȱmennyiségűȱvízzelȱhígít-
jukȱszűrésȱutánɡȱVarádicsléȱutánȱ
ǉȈȬosȱkonyhasóoldaƦalȱɭǉǈǈȱliterȱ
vízȦǉȱkgȱkonyhasóɮȱpermetezzünkɡ

Burgonyaȱésȱparadi-
csomȱbaktériumosȱ 
betegségeȱellen

Tejesȱ
permetlé

Ǌȱliterȱtejetɢȱlehetőlegȱforrázatlantɢȱ
ǐȱliterȱvízbenȱhígítunkȱfelɡ

Aȱburgonyaȱésȱpara-
dicsomȱbaktériumosȱ
betegségeȱellen

Ecetesȱlé ǉǈǈȱmlȱecetȱfeloldunkȱǍȱliterȱvíz-
benɡ

AȱburgonyaȬȱésȱpara-
dicsomlevélȱfelületénȱ
megváltoztatjaȱaȱpHȱ
értékétȱésȱezȱnehezebbéȱ
tesziȱaȱbaktériumȱmeg-

foganását
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ǑɡȱtáblázatɣȱCsíráztatás

Növekedésserkentőȱgyógynövényesȱfürdőkɢȱamelyekȱaȱgyorsɢȱegészségesȱésȱ
erőteljesȱkezdetiȱnövekedéstȱsegítikɡ

Fürdő Mireȱjóɧ Hogyanɧ

ÁztatásȱkamilȬ
lateában

Tisztítjaɢȱfertőtlenítiȱaȱ
maghéjatɣȱborsóɢȱbabɢȱ
lencseɢȱlóbab

EgyȱteáskanálȱszárítoƦȱkamillaȱ
virágotȱleforrázunkȱegyȱcsészeȱ
vízzelɢȱǉǈȬǉǊȱórátȱállniȱhagyjukɡȱ
VetésȱelőƦȱegyȱórávalȱebbeȱáztat-
jukȱaȱmagokatɡ

MacskagyökeȬ
resȱfürdő

Serkentiȱaȱcsíranövé-
nyekȱgyökérnöveke-
désétȱésȱmelegenȱtartjaȱ
őket

Macskagyökérȱvirágábólȱkészí-
teƦȱfürdőȱaȱhidegreȱérzékenyȱ
uborkaɢȱcukkiniȱmagjaitȱedzet-
tebbéȱtesziȱazȱidőjárásȱviszon-

tagságaivalȱszembenɡȱȱAȱpara-
dicsomɢȱpaprikaɢȱvöröshagymaɢȱ
napraforgóȱmagokȱcsírázásátȱ
pedigȱserkentiɡ

TormaɢȱfokȬ
hagymafürdő

Aȱgyökerekenȱmegte-
lepedőȱgombákȱellenɢȱ
főlegȱaȱpalántadőléstőlȱ
védikȱmegȱaȱcsíranövé-
nyeketɡ

ApróraȱzúzoƦȱǉǈǈȬǉǍǈȱgȱtormaȱ
vagyȱfokhagymaȱgyökerétȱlefor-
rázzukɡȱMiutánȱkihűltɢȱhasznál-
hatjukȱmagkezelésreɡ

FokhagymaȬ
fürdő

Paradicsomɢȱuborkaɢȱ
rézvirágɢȱkörömvirágȱ
kedvelikɢȱpillangósokɢȱ
káposztafélékȱkevésbéȱ
kedvelikɡ

ǊǈǈȬǊǍǈȱgȱgyökeretȱleforrázunkȱ
Ǎȱliterȱvízzelɢȱmajdȱhaȱkihűltȱma-
gokȱkezeléséreȱhasználhatjukɡ

TormásȬfürdő
Mindenȱzöldségȱésȱ
dísznövénynekȱjótȱteszɢȱ
kivéveȱkáposztafélékȱésȱ
másȱkeresztesvirágúak

ǊǈǈȬǊǍǈȱgȱgyökeretȱleforrázunkȱǍȱ
literȱvízzelɢȱmajdȱhaȱkihűltɢȱma-
gokȱkezeléséreȱhasználhatjukɡ

Mezeizsurlóȱ
főzet

GazdagȱkovasavbanȬȱaȱ
kovasavbanȱlévőȱszilí-
ciumȱbeépülȱaȱcsíranö-

vényekȱsejtfalábaɢȱellen-

állóváȱtéveȱaȱgombákȱ
támadásávalȱszemben

ǈɢǍȱkgȱmezeiȱzsurlótȱleforrázunkȱ
Ǎȱliterȱvízzelɢȱmajdȱállniȱhagyjukȱ
ǉǊȬǊǌȱóránȱátɡȱEzȱkövetőenȱhasz-
nálhatjukȱmagkezelésreɡ
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GyógynövényȱkeverékbőlȱkészültȱforrázatɡȱCickafarkɢȱmacskagyökérȱvirágzatɢȱ
pongyolaȱpitypangɢȱcsalánɢȱtölgyfakéregȱésȱkamillaȱkeverékbőlȱfőzetetȱkészítünkɡȱ

	Aȱkamillaɢȱcickafarkȱhatóanyagaiȱgátoljákȱaȱkárosȱbaktériumokȱésȱgom-

bákȱnövekedésétɡȱ

	MindenȱkertiȱvirágȱésȱzöldségȱmagjainakȱjótȱteszɢȱhaȱvetésȱelőƦȱgyógynö-

vényȬkeverékȱfőzetbenȱáztatjukɡȱ

	AȱgyógynövényȱforrázatbanȱelőáztatoƦȱmagokȱnemcsakȱgyorsabbanȱcsí-
ráznakɢȱhanemȱerőteljesebbenȱnőnekȱésȱegészségesebbenȱfejlődnekɡ

	Áztatásȱsoránȱkönnyenȱeltávolíthatjukȱaȱfelszínenȱúszóȱsérülteketȱésȱcsíra-
képteleneketɢȱmígȱazȱegészségesekȱazȱedényȱaljánȱmaradnakɡ

	Áztatásȱutánȱaȱnedvesȱmagokatȱkonyhaiȱtörlőpapíronȱvagyȱpamutruhánȱ
szárítsukɢȱegyȱnaponȱbelülȱvessükȱelɢȱmertȱbeindultȱaȱcsírázásɡ

Sokféleȱpraktikaȱlétezikɢȱamiȱmegkönnyítiȱaȱcsírázástɢȱvalamintȱelősegítiȱazȱegy-

szerreȱtörténőȱkeléstɣ

	Áztatásȱvízbenɣȱnagyȱszeműɢȱkeményȱhéjúȱmagokȱeseténȱɭborsóɢȱbabɮ

	Áztatásȱátszűrtɢȱkovászosȱlébenɣȱöregɢȱkiszáradtȱmagokȱeseténȱɭhaȱmégȱ
vanȱbennükȱéletɩɮɡȱAȱkovászbanȱtalálhatóȱmikroorganizmusokȱɭtejsavbak-

tériumokɢȱélesztőgombákɮɢȱtávolȱtartjákȱaȱmaghéjtólȱaȱbetegségetȱokozóȱ
mikrobákatɢȱelőkészítikȱaȱtápanyagokatȱésȱvédenekȱaȱkárosȱtalajgombák-

tólɡ

	Áztatásȱtejbenȱvagyȱtejsavóbanɣȱtökfélékȱeseténȱɭuborkaɢȱtökɢȱdinnyeɮɡ

	ÁztatásȱmarhatrágyásȱvízbenɣȱHasználjunkȱéreƦȱmarhatrágyátɡȱEgyȱla-
pátȱ jóȱminőségűȱ trágyátȱ egyȱvödörbenȱöntsünkȱ felȱvízzelɢȱhagyjukȱáll-
niȱmelegȱhelyenȱɭǊǈȬǊǍȱCȱfokbanɮȱésȱidőnkéntȱkevergessükȱmegɡȱǋȬǎȱnapȱ
utánȱszűrjükȱátɡȱAȱmagfürdőhözȱcsakȱkevésȱoldatraȱvanȱszükségȱaȱkövet-
kezőȱaránybanɣȱegyȱegységnyiȱoldatotȱkilencegységnyiȱesővízhezȱadunkɢȱ
tehátȱǉɣǑȱleszȱaȱhígításiȱarányɡȱAzȱáztatásȱidőtartamaȱaȱmagȱnagyságátólȱ
függőenȱǋȬǊǌȱóraɡ

AȱváltoztatásokȱFerenczȱLehelȱgyakorlatiȱtapasztalataiȱalapjánȱtörténtekɡ

Forrás: (magyarul) http://gazigazito.hu/?modul=oldal&tar-
talom=1176656
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1. BiokultúraȱȮȱAȱMagyarȱBiokultúraȱSzövetségȱszakfolyóirataɡȱȱwwwɡbio-

kulturaɡhuɡ

2. ColemanɢȱEɡȱǊǈǈǑɡȱTheȱwinterȱharvestȱhandbookɡȱYearȬroundȱvegetableȱ
productionȱusingȱdeepȱorganicȱtechniquesȱandȱunheatedȱgreenhousesɡȱ
ChelseaȱGreenɢȱVTɡȱUSAɡ

3. DezsényɢȱZɡȬKɡȱRéthyȱǊǈǉǋɡȱKözösségȱáltalȱtámogatoƦȱmezőgazdaságɡȱ
ÖMKIɢȱBudapestɡ

4. DavisɢȱGɡȱȮȱMɡȱLennartssonȱǊǈǈǍɡȱOrganicȱVegetableȱProductionȱȮȱ 
aȱcompleteȱguideɡȱHenryȱDoubledayȱResearchȱAssociationɡȱUK

5. DowdingɢȱCɡȱǊǈǉǈɡȱBiokertészkedésȱaȱgyakorlatbanɡȱCserȱKiadóɢȱ 
Budapestɡ

6. FranckɢȱGɡȱǉǑǑǉɡȱÖngyógyítóȱkiskertɡȱMezőgazdaságiȱKiadóɢȱBudapestɡ

7. HayesɢȱMɡȱȮȱAɡȱHueseȱȮȱCɡAɡȱDescombesȱɭszerkɡɮȱǊǈǉǋɡȱGyakorlatiȱkézi-
könyvȱönállóȱbiokertészetȱbeindításáhozɡȱKézikönyvȱazȱújȱgenerációsȱ
zöldségȬȱésȱgyümölcstermesztőkȱszámáraɡȱSzerzőkɣȱECOVOCȱLeonardoȱ
DaȱVinciȱprojektȱrésztvevőiɡȱKiadóɣȱGAKȱNonproƋtȱKözhasznúȱKftɡȱ
HayesɢȱMɡȱǊǈǉǊɡȱHáztájiȱBioȬkertészetiȱoktatásiȱanyagɡȱNyitoƦȱKertȱ 
AlapítványɢȱHungaryɡ

ǐɡȱ HillsɢȱLɡDɡȱǉǑǏǏɡȱOrganicȱgardeningɡȱPenguinȱBooksɢȱEnglandɡ

9. HodossiɢȱSɡȱAɡȱKovácsȱȮȱIɡȱTerbeȱǊǈǈǑɡȱZöldségtermesztésȱszabadfőldönɡȱ
MezőgazdaȱKiadóɢȱBudapest

10. MezeiɡȱOɡȬnéȱǊǈǈǈɡȱBiodinamikusȱkertgazdalkodásɡȱMezőgazdaȱKiadóɡȱ
Budapest

11. PappɢȱOɡȱȮȱBɡȱCseperkálónéȱMirekȱǊǈǉǍɡȱAȱparadicsomȱökológiaiȱterm-

esztéseɡȱÖkológiaiȱMezőgazdaságiȱKutatóintézetɢȱBudapestɡ

12. SchmidɢȱOɡȱȬȱSɡȱHenggelerȱǉǑǐǑɡȱSzelídȱnövényvédelemȱȬȱaȱbiológiaiȱnö-

vényvédelemȱkézikönyveɡȱÖkoszervizȱKiadóɡȱBudapestɡ

13. SzőcsȬBorussɢȱMɡAɡȱȬȱCɡȱAlbuȱǊǈǉǍɡȱÚtmutatóȱaȱhagyományosȱzöldségfaj-
tákȱmegmentéséhezɢȱCivitasȱAlapítványȱaȱPolgáriȱTársadalomértɢȱ 
Románia

Felhasznált források: 
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14. TerbeɢȱIɡȱȮȱSɡȱHodossiȱȮȱAɡȱKovácsȱǊǈǈǍɡȱZöldségtermesztésȱtermesztőbe-
rendezésekbenɡȱMezőgazdaȱKiadóɡȱBudapestɡ

15. ThunɢȱMɡȱȮȱCɡȱSchmidtȬRüdtɡȱVetésiȱNaptárȱmindenȱévȱújȱkiadványaɡȱ 
BiodinamikusȱKözhasznúȱEgysületɡȱwwwɡbiodinɡhuɡ

16. ÖMKiȱȮȱÖkológiaiȱMezőgazdaságiȱKutatóintézetɡȱOnȬlineȱingyenesȱ 
kiadványokɡȱwwwɡbiokutatasɡhu

kalandokesalmokɡhu

CornellɢȱJɡȱǉǑǑǐɡȱKézenfogvaȱgyerekekkelȱaȱtermészetbenɡȱMagyarȱKörnyezetiȱ 
nevelésiȱEgyesületɢȱBudapest

Módszertan ajánlott források:



EzȱaȱkézikönyvȱazȱECOȬMotiveȱnevűȱnemzetköziȱegyüƦműködésȱeredményeɢȱamitȱazȱ
európaiȱuniósȱErasmusȪȱStratégiaiȱPartnerségȱprogramȱtámogatoƦɡȱKorábbiȱképzéseinkȱ
soránȱaztȱtapasztalatukɢȱhogyȱaȱvidékiȱlakosságȱkörébenȱisȱnagyȱazȱigényȱazȱökológiaiȱ
gazdálkodásiȱ képzésekreɢȱdeȱ ezekȱ aȱképzésekȱ akkorȱ aȱ leghatékonyabbakɢȱhaȱ speciálisȱ
célközönségreȱszaboƦakɡȱÍgyȱismertükȱfelȱegyȱújfajtaȱmegközelítésȱszükségességétɢȱegyȱ
olyanȱképzésétɢȱamiȱnemȱcsakȱtémájábanȱegyediȱȮȱökológiaiȱháztájiȱgazdálkodásȱȮȱhanemȱ
aȱképzésȱcélcsoportjátȱtekintveȱisɢȱmivelȱhátrányosȱhelyzetűɢȱmunkanélküliȱésȦvagyȱala-
csonyȱképzeƦségűȱvidékiȱemberekȱoktatóinakɢȱképzőinekȱszólɡ
Azȱ ECOȬMotiveȱ programȱ elsődlegesȱ céljaȱ tehátȱ egyȱ olyanȱ képzésȱ kidolgozásaɢȱ amiȱ
képzőketȱképezȱȮȱvidékiȱkistelepülésekȱagrárȱ szakembereitȱ Ȯɢȱ akikȱmegtanítjákȱ ennekȱ
aȱspeciálisȱcélközönségnekȱazȱökológiaiȱháztájiȱgazdálkodástɡȱAȱképzőkȱkézzelȱfoghatóȱ
szakmaiȱsegítségeȱpedigȱezȱaȱkézikönyvɢȱamitȱaȱkezedbenȱtartaszɡȱSegítségȱabbanɢȱhogyȱ
mitȱésȱhogyanȱtudszȱoktatniɡȱAzȱökológiaiȱszemléletűȱháztájiȱgazdálkodásȱelengedhetet-
lenȱrészénekȱtartjukȱaȱszemléletformálástɢȱezértȱaȱkézikönyvȱɠAzȱökológiaiȱgazdálkodásȱ
alapjaiȄȱ címűȱ fejezeteȱmindenkiȱ számáraȱajánloƦɢȱhasonlóanȱaȱɠMotivációȱésȱ szociálisȱ
érzékenyítésȄȱfejezethezɢȱaƦólȱfüggetlenülɢȱhogyȱaȱkézikönyvbenȱkülönȱszereplőȱɠÖko-
lógiaiȱszemléletűȱzöldségtermesztésȄɢȱɠÖkológiaiȱszemléletűȱgyümölcstermesztésȄȱvagyȱ
ɠÖkológiaiȱszemléletűȱkisállaƦartásȄȱfejezetétȱszeretnédȱalaposabbanȱáƦanulmányozniɡȱ
AzȱíroƦȱszakmaiȱanyagokȱmelleƦȱtalálszȱegyȱmódszertaniȱgyűjteménytȱisɢȱamelyȱolyanȱ
oktatásiȱmódszereketɢȱ játékokatȱ tartalmazɢȱamelyeketȱbátranȱalkalmazhatszȱaȱmunkádȱ
soránɡȱCélunkɢȱhogyȱaȱképzőkɢȱazazȱaȱTeȱsegítségeddelȱeljuƦassunkȱaȱvidékiȱhátrányosȱ
helyzetűȱembereknekȱegyȱolyanȱtudástȱazȱökológiaiȱháztájiȱgazdálkodásrólɢȱamelyȱhasz-
nosɢȱelérhetőȱésȱinspirálóȱszámukraɡȱEnnekȱreményébenȱkívánunkȱjóȱtanulástȱésȱegybenȱ
szakmaiȱfeltöltődéstɩ


