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Az dkoldgiai gazdalkodas jellemzdit az 6koldgiai szemléleti haztdji gazdalko-
das bevezetd részében mar 0sszefoglaltuk. Az 6kogazdalkodas holisztikus (az
egészet szemlél§, nem a részfolyamatokra koncentrdld) szemléletmddjanak
megfelel6en minden egyes tevékenységet a zoldségtermesztésben is a tervezés-
tol kezdve tigy végezz, hogy az a novény egészségét, ,jollétét” is szolgalja. Eb-
ben a gazdalkodasi médban nem valik el kiilon szakmaként pl. a tdpanyag-gaz-
dalkodas vagy a novényvédelem. Minden technologiai 1épésnél gondold at, mi
mindenre lehet hatdssal az adott tevé- ;
kenység, hogyan befolyasolja a talaj, a no- g

vény életét. A hangsulyok is eltérdek le-
hetnek az 6kologiai gazdalkodasban, igy a
z0ldségtermesztésben is, pl. a vetésforgd
nagyon fontos elem.

Az egyszertiiség kedvéért kiilon targyaljuk |
a technoldgiai elemeket, de nagyon fontos
ugy szemlélni a termesztést, hogy az egyes
munkafolyamatok hogyan illenek a gaz- |
déalkodds rendszerébe, milyen kapcsolat-
ban allnak a tobbi munkaval. Ha igyekszel g
figyelembe venni minden hatést, sokszor | e e
kell majd valami rovasara dontened, ke- kép: Hiztdji kert a tdjban (Pakot M.)
vés a tiszta, egyértelmi helyzet. Ett6l sem

kell megijedni, jO lehetdség tapasztalat-

szerzésre, okosoddsra, a természeti folyamatok mélyebb megértésére!

Médszertan: Bevezetés a biozoldség termesztésbe

2. kép: Kert sokszintisége (Csibi J.)




A biokertész egyik legfontosabb célja a sokszinti talajélet megdrzése és gazda-
gitdsa, mivel az ilyen talajban gyokerez6 novénynek minden lehetdség adott
arra, hogy egészségesen fejlédjék, jo kondicidja, azaz erds ellendlld képessége
legyen, sokat és j6 mindségben teremjen. Azt mondjak, a biokertész elsésorban
nem a novényeket, hanem a talajt tapldlja, arra figyel, azzal dolgozik, a talajter-
meékenység fenntartasat tartja szem el6tt.

A talaj termékenysége azt a képességét jelenti, hogy a novény képes termést
hozni rajta — vagyis a termékeny talaj képes biztositani a novényeknek azokat
az elemeket, amelyek az egészséges fejlodésiikhoz sziikségesek.

A talajtermékenység egyrészt jelenti a
novekedéshez sziikséges felvehetd ele-
mek jelenlétét (makroelemek: nitrogén,
foszfor, kalium, kén, kalcium, magné-
zium; mikroelemek: vas, réz, cink,
mangan, bdr, stb.), masrészt a talaj
szerkezetét is (a tapanyagtarolo képes-
séget, a leveglsséget, a viz megtartdsa-
nak illetve kell6 mértékii elvezetésének
képességét). A talajtermékenység tehat
nemcsak a tdpanyagtartalmat, hanem a
szerkezetet és porozussagot is jelenti —
ezek nyujtanak lehetdséget a nové-
nyeknek az egészséges gyokerezésre és
novekedésre.

3. kép: Erett komposzt (Tirczka I.)

.| Modszertan: Erzékelhetd talajtermékenység
Méodszertan: Hanyan vannak a dobozban?
Méodszertan: ,,Pokhalé” a talajban

2.1. A humusz jelentésége

Az egészséges talaj bioldgiailag aktiv, nyiizsog az élettd], vagyis teli van apro
€16 szervezetekkel. Ezek koziil legfontosabbak a gilisztak, a baktériumok, gom-
bak, de nem jelentéktelen a tobbi kisebb-nagyobb élélény sem. Hogy a talaj é16
maradjon, folyamatosan el kell latnunk szerves anyaggal — a névényi marad-
vany és az allati tragya nagyon jo taplaléka a talajnak. A talajélélények egy része
lebontja ezeket a szerves anyagokat (lebontdk), masok pedig tovabb alakitjak
kisebb részecskékké, a novények szamara felvehetd elemekké (dsvanyositok).



A talajnak akkor kell biztositania a felvehet6 elemeket, amikor a névényeknek
sziikségiik van rajuk — ez a talaj tapanyagtarolo képessége. Ebben az esetben a
humusznak van nagyon fontos szerepe, ami tobb fontos tulajdonsaga mellett
olyan is, mint a szivacs: kémiailag megkoti a felvehetd elemeket, és tigy latja el
a novények gyokerét, ahogy azok kivanjak.

";tﬁi Modszertan: Gondolattérkép a talajtermékenységrol

2.2.Talajosszetevok

Minden talaj kiilonb6z6 és egyedi. A sikeres biotermesztés alapja az altalad m-
velt teriilet talajinak minél alaposabb megismerése, erdsségeivel és gyengesé-
geivel egylitt. A talajnak vannak szilard részei, a szilard részek kozott porusok
(amelyek leveg6t vagy vizet tartalmazhatnak), valamint sok és sokféle €16 talaj-
lakdja. A gyokérzondban a levegd nagyon fontos, hiszen a gyokereknek is sziik-
ségiik van oxigénre a ndvekedésiikhoz. Az 1. dbra mutatja a talajban taldlhatd
asvanyok, viz, levegd és szerves anyag idedlis ardnyat: az egészséges talajban a
szerves anyag tartalom 5% koriil van — ez bar kevésnek tlinik, mégis ez adja az
életet a talajnak.

www Link: https://g5aTO0s

A talaj szilard részét harom kiilonb6z6 szemcse-
méreti anyag alkotja: homok, valyog és agyag,
viz 25% illetve gyakran kovek, kavicsok. Van, amelyik
ssvényi nagy mennyiségben ,tartalma,z ‘tozeget, de ez
anyag 45% elég ritka. Az egyensulyban 1év0, j6 szerkezet(i
talajpan e harom méret(i 6sszetevé harmonikus
Osszetételben van jelen.
A homok a legdurvabb talajrészecske, fdleg
kvarcbdl all. A homoktalajok “csikorgos”, grizes,
daras tapintasuak; konnyen elvezetik a vizet, de
alacsony vizmegtartd-képességtiek.

szerves
anyag 5%

levegd 25%

1. dbra: Talajosszetevdk A valyog joval finomabb részecske, a valyogta-

lajok valahol a homokos és agyagos talajok ko-
z0ott helyezkednek el. Nedvesen selymes tapintastiak. A valyogtalajok konnyen
Osszedllnak, megkeményednek, levegStlenné valnak, és esd utan a tetejiik kony-
nyen megkérgesedik. Ezek a talajok nehezen kezelhetdek anélkiil, hogy jo nagy
adag szerves anyaggal segitenénk morzsalékossa valni.

Az agyagtalajok kiilonb6z6 asvanyi anyagokbdl allnak. Az agyagasvanynak
elektromos toltése van, ami azt jelenti, hogy a homok- és valyogtalajokkal el-
lentétben képesek megtartani a tdpanyagokat, és biztositani azokat a novények
szamara. Az agyagtalajok eredendden tapanyagdusak, de ez a termékenység
sok mindentdl fligg.
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A jo szerkezet(i talaj homok, valyog és agyag keveréke. A 16sztalaj pl. egy ilyen
jo kombindcié. Az optimalis novénynovekedéshez tehat a talajnak jo szerkeze-
tlinek és harmonikus 6sszetételtinek kell lennie.

m

o)

() sy
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2.3.Talajszerkezet

A j6 talajszerkezet elengedhetetlen a novény egészséges novekedéshez. Ennek
alapja a ‘'morzsalékossag’, ahol a talaj aggregadtumok vizet és leveg6t egyarant
tartalmaznak, de a felesleges vizet elvezetik. A jo szerkezet(i talajban kénnyen
gyOkeret eresztenek a novények: olyan koriilményeket biztosit, amelyben a no-
vények konnyen hozzajutnak a vizhez, ugyanakkor a levegd is szabadon aram-
lik, hogy elegend6 oxigén legyen a gyokérndvekedéshez. Kozepes méreti mor-
zsakbol all, nem poros és nem rogos. Szarazsagban is megtartja a vizet, és nem
repedezik, esd esetén viszont jol atereszti a felesleges csapadékot, és igy meg-
marad a talajmorzsak kozott a sziikséges levegdsség.

Novények és
szerves anyagok

Fels6 talajszint

Alsé talajszint

Alapkdzet

2. dbra: Laza szerkezetii talaj profilja 4. kép: Talajszelvény (Ujj A.)

Ha egy talaj mar eredetileg is j6 szerkezet(i, a morzsalékossagot még mindig
sok természeti hatds befolydsolhatja. A szdraz és nedves, a téli fagyos és eny-
hébb iddszakok valtakozdsa apro rogokre apritja a talajt. Az el6z6 évben term-
esztett novények gyokérnovekedésének, a takaronovények szerves maradva-
nyainak koszonhetden a talaj aprd morzsassd, konnyen megmiuvelhetévé valik.



A hozzaadott szerves anyag pedig tovabbi élelmet biztosit a talajlakoknak, mint
pl. a gilisztanak is, aki jarataival segit kialakitani és fenntartani a talaj morzsa-
lékossagat.

Hogyan javitsd a kert talajat?

A j6 id6ben végzett talajmtivelés, vagy akar maga az idGjaras is segit az apro
rogok kialakitdsdban. Erdemes azonban megismerni, hogyan tartjak fenn és ja-
vitjak a morzsalékossagot a mulcs, a zoldtragya és a takaronovények is, illetve
védik meg a talajt a klimatikus szélséségektdl és az erdziotol.

AT

www Link: https://www.youtube.com/watch?v=TLWm9KrH7Qk

m
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Assunk, forditsunk, vagy ne forditsunk?

A talajmtivelésnél tehat tartsd szem el6tt a talajélet ovasat. Kiskertekben legin-
kabb asni szoktak, de vannak, akik a gépi talajmtivelést helyezik elénybe. Az
asas legfontosabb célja a talaj atlazitdsa. A forgatds azonban zavard a talaj é161¢-
nyeinek, mert az asas kovetkeztében megvaltozott h6-, nedvesség- és fényvi-
szonyok miatt sokan elpusztulnak, s ezzel visszaveted a talaj termékenységét.
Viszont ha nem asol, akkor a tomdr, levegdtlen talajpan nem fejlédnek megfele-
16en a novények. Mindig mérlegelni kell, de egyes esetekben erre a problémara
lehet j6 megoldas az asdvillas talajlazitas. Nyari masodvetések eldtt kifejezetten
ajanlott.

—

11
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Hogyan tartsuk fenn a talaj termékenységét?

Evezredekig az istallotragya volt az alapvetd tapanyagpo6tld. Mara jo minéség-
ben nehezen hozzaférhetd és nem elegendd (a nagytizemi allattartdsban nagyon
elszennyezddik), ezért érdemes mas modszereket is megismerned.

m
"‘@
°~Mo"\‘° _

3.1.Vetésforgo

A vetésforgd évszazadok ota a vildg sok részén haszndlatos mddszer a talajter-
mékenység fenntartdsdra és a novény egészségének megdrzésére. Ha nem ter-
meszted ugyanazt a novényt évekig ugyanazon a teriileten, megakadalyozod a
betegségek és kartevOk felszaporodasat, fOleg a talajbdl fert6z6 betegségekét;
csokkentheted a gyomosodast; a talajpan megdrizheted a tapanyagok egyensu-
lyat; és tdmogathatod a talaj morzsalékos szerkezetét. A kiilonféle novények
kiilonbozd igényt tamasztanak a talajjal szemben, de a jo hir, hogy néhanyuk
még segiti is a kovetkezd novény termesztését.

Osszefoglalasként itt olvashatod, hogyan allitsd dssze lépésenként a talajvédd
vetésforgdd:

1. Készits egy listat, melyen az 0sszes novény szerepel, ami termeszthetd az
adott éghajlati viszonyok kozott.

2. Nézd at a listad, és csak azokat hagyd benne, amelyeket érdemes termeszte-
ni - vagy nagyon érdekelnek €s szivesen foglalkoznal veliik.

3. Ha megvannak a novények, amelyeket termeszteni szeretnél, rendezd Sket
csoportokba.

Az egyik legegyszertibb modja a vetésforgo kialakitasanak, ha a novénycso-
portokat botanikai novénycsalddok szerint rendezed el.



3. dbra: Négytagui vetésforgd 1.

4. Alakitsd ugy a novénycsoportokat, hogy azokkal a gyakorlatban is konnyt
legyen banni. Gondold végig, mekkora teriileten szeretnéd termeszteni az
egyes csoportokat. Ez a legnehezebb része a tervezésnek, hiszen egyszerre
sok tényez6t kell figyelembe venned. Probald meg minél egyszer(ibbre ven-
ni, f6leg az elsd 2-3 évben, és ne legyél rest tanulni a j6 és a rossz tapasztala-
tokbdl egyarant és valtoztatni, ha sziikséges.

Készits egy listat azokrol a novényekrdl - figyelembe véve a teriileti hatdra-
idat -, amiket nagyobb mennyiségben szeretnél termelni. Ha tigyes vagy, jo
aranyban valasztasz gyokér- és levélzoldségeket, illetve a virdgjukért vagy
termésiikért termesztett novényeket, melyek a gyakorlatban tobbnyire egy
botanikai csalddba is tartoznak (gyokeréért termesztett: sargarépa, petrezse-
lyem; leveléért termesztett: spenot, salata; virdgjaért termesztett: brokkoli,
karfiol; és a termésiikért termesztettek: paradicsom, paprika). A tapasztalat
az, hogy a vetésforgo-csoportokat te alakitod gyakorlati szempontok alap-
jan: részben a botanikai rokonsag, részben a gyakorlati felhasznalds vagy a
tapanyagigény szerint. Mire kialakul a kiegyenstlyozott vetésforgod, sok-
szor kell tjtervezned, és sok kompromisszumot meg kell kotnod.

=



14

5. Dontsd el, hany csoporttal szeretnél dolgozni. A 4. pontban 0Osszeallitott
csoportokat tovabb kell alakitanod ugy, hogy mindegyik kb. ugyanakkora
teriiletet foglaljon el. A csoportok szama barmennyi lehet, de ajanlott négy
és tizenkettd kozott maradni. Ez lesz a forgd alapja. Ha lehetséges, rendezd
a sorrendet ugy, hogy a nagy tdpanyagigényteket (pl. kdposztafélék, hagy-

ma) a kevesebbel is beérdk (sargarépa, bab, borsd) kovessék.

6. Készits egy tablazatot a csoportokkal az elsé évben tervezett teriileti sor-
renddel. Majd egy 14j sorban a masodik év sorrendjét ird be tigy, hogy egy-
gyel arrébb cstsztatod a csoportokat — s maris elkezdtél egy, az alabb bemu-
tatotthoz hasonlit6 tablazatot, ha pl. négy novénycsoportod van:

1. tdbldzat: Négytagui vetésforgo terve négqy évre

Néhany egyéb szempont a tervezéshez, ami segitségedre lehet:

Ev I teriilet IL. teriilet IIL. teriilet IV. teriilet
1. gyokeér- bogyods bab és borso leveles
zoldség termésti zoldség
2. leveles gyokér- bogyds
z0ldség zoldség termésii bab és borso
3. leveles gyokér- bogyos
bab és borso z0ldség z0ldség termésii
4. bogyos bab és borso leveles gyokeér-
termési z0ldség z0ldség

Masodvetésnél vedd figyelembe a kovetkezd évi veteményt. A masod-
vetemény ne legyen ugyanabbdl a csoportbdl valo, mint a kovetkezd

évi févetemény.

Erdemes tervezned zoldtrdgyandvényt a vetésforgodba.

Vedd fontoldra, hogy akarsz-e pihentetni egy éven at egy teriiletet. Ha
igen, akkor is rendszeresen gondozni kell (nyirni/vagni) az egyéves
gyomok miatt, vagy takarénovényt alkalmazni.
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* Novényvédelmi szempontokbdl pedig a kovetkezdk javasoltak (a tel-

jesség igénye nélkiil):

sargarépa el6tti évben barsonyka-agyds vagy mézontéfl fonalféreg

ellen

viragok, gyogynovények, akar csak szegélyként is (mivel karosi-
té-megzavarok, illetve méh- és ragadozdrovar-csalogatok).

* Az 4gyasok beosztdsa: A kovetkezd évben ne csak eggyel tovabblép-
tessiik a novényeket (mennek veliik a kartevdk is!), hanem ugorjuk at
a szomszédos agyast, hogy nehezebben taldljak meg tapnovényeiket a

helyben teleld kartevok.

3.2. Komposztalas és a komposzt

Modszertan: Komposztalodas

A komposztalas (és maga a komposztalo- |

das) az a folyamat, ahogy a komposzt kép-
z6dik. Igazi alkimia, ahogy a novényi és

allati eredet(i melléktermék jo illatu és ta-

pintasu, sotét, morzsas, foldszert anyagga
alakul, ami a komposzt. Mig a nyers nové-
nyi és 4llati maradvany instabil, rossz
szaguva és akar fert6z4vé is valhat, az elle-

nérzott komposztalodasi folyamatban a §

komposzt stabil, finom foldszagu anyagga
valik, melyet biztonsaggal lehet alkalmaz-
ni az év barmely szakdban, barmely allo-

manyban, hogy gazdagitsa a talajt névényi |

tdpanyagban és javitsa a szerkezeti tulaj-
donsagokat.

A komposzt pozitiv tulajdonsagai:

csokkenti a betegségek kockazatat,

féken tartasaban is,

6. kép: Komposzt prizma (Tirczka 1.)

humuszban gazdag, ami a talajszerkezetet javitja,
noveli a talaj vizmegtarto-képességét,
noveli a talaj levegdsségét, ami a gyokérnovekedésben fontos,

az irdnyitott és ellendrzott komposztalodasi folyamat segit a gyomok

¢ lassan kibocsdjtva, kiegyensulyozott mddon biztositja a tdpanyagot a

novényeknek,

javitja a talaj tApanyagtarolo-képességét,

javitja az Osszes talajtipust, kiegyensulyozva azok gyengeségeit.
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A jo komposztalddas feltétele a jo aranyban kevert nyersanyag, illetve a megfe-
lel6 mennyiségti viz és levegl jelenléte. Ha valdban j6 az arany, akkor a kom-
poszthalom magatdl felmelegszik, “megf6zi” a gyommagokat és a fert6z4 szer-
vezeteket, s ezzel egy idOben a baktériumok és gombdk segitségével stabil szer-
kezetli szerves anyagga alakitja a novényi és allati maradvanyokat.

A komposzthalom Osszetétele és kialakitdsa a folyamat kulcsa. Kiilonféle esz-
kozok vannak komposztdlasra — komposztalod edények, keretek, stb. — de ha
Osszegyljtottél elegendd nyers alapanyagot, 6ndalldé halmot, prizmat is készit-
hetsz. Ehhez nincs sziikséged semmi specidlis eszkozre, csak egy jo villara és
legfeljebb valami takard anyagra (ami széna is lehet akar).

Mddszertan: Komposztalas — a kert kenyere

A j6 komposzt készitésének lépései

1. Gyfjts 0ssze annyiféle novényi maradvanyt és allati tragyat, amennyit csak
tudsz. Legalabb egy kobméternyi, meglehetdsen friss, vegyes alapanyagra
van sziikséged, melyet majd halomba raksz. Ha nincs ennyi, akkor épits egy
komposztkeretet és ebbe gytjtsd apranként a komposztalanddkat. A jo
komposztkeret egyben tartja az alapanyagot, engedi levegdzni, védi a tal-
zott kiszdradastol és a tulzott nedvességtdl. Vannak készen kaphatd kom-
posztaldk, de inkdbb épits magadnak fabdl vagy raklapokbol. Ha lehetséges
dupla 6blt legyen, a f6ld alulrdl pedig maradjon fedetlen. Ez a megoldas
olcso, praktikus és erds, folosleges mtianyag hasznalata nélkiil.
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7. kép: Komposzttdrold (Ujj A.) 8. kép: Komposztkeret (Szél Sz.)



A jé komposzthoz megfelel aranyban van sziikséged ugynevezett ,, z0ldek-
re” — friss, nedves, z6ld, konnyen komposztdlddo anyag (pl. allati tragya,
vagott fi, zoldség- és gylimoleshulladék) — és ,barndkra” - szdraz, rostos,
szalas anyag, kevésbé konnyen lebomlo (pl. szalma, szdlas termény marad-
vanya, ag, vesszdapriték). A konnyen komposztal6dé zold hulladékban sok
a nitrogén, a konnyen felszivodo cukor; a szalas szaraz maradvany pedig
magas széntartalmu. A sikeres komposztaldédasi folyamat beinduldsdhoz
és fennmaraddsahoz sziikség van erre a két Osszetevére. A ,,z0ldek” gon-
doskodnak az atalakulds megindulasahoz sziikséges flitanyagrol, a ,bar-
nak” biztositjdk a komposzthalom megfeleld levegds szerkezetét, valamint
a komposztalodas folyamata soran végig adjdk a szenet, mint flitGanya-
got. A korai, melegebb szakaszban a baktériumok , komposztalnak”, majd
ahogy hil a halom, a gombak és a komposzt gilisztak is bekapcsolodnak.
A komposztalodas elején tapasztalhatd hé a lebontast végzd baktériumok
tevékenységébdl adodik.

A komposzthalmot rétegezve épitsd fel. Kezdd 15-20 cm vastagon szalas,
rostos , barna” hulladékkal, tégy ra igy 10 cm-nyi ,,z6ld” hulladékot. Erre
szorhatsz fahamut, mészkdport, jo talajt vagy érett komposztot, majd teritsd
rd a kovetkezd ,barna” réteget. A komposzthalom Osszerakasdhoz legjobb
eszkoz a vasvilla, elég jol fel tudod venni és megforgatni az anyagot anél-
kiil, hogy raragadna a fogaira. A villa egyarant jol keveri, és lazitja is a kom-
posztot, ezdltal levegét is juttat bele.

Folytasd az épitést, valtakozzanak a 15-20 cm vastag ,barna” és 10 cm
,z01d” rétegek. Kozben nyomkodd a tetejét, hogy 0sszetomorddjon, ha la-
zéanak és tul rugalmasnak taldlod a kupacot. Ha keret nélkiili, szabadon 4llé
halmokat készitesz, alapozd meg. Az elsé réteget egy méter hossztira és két
méter szélesre készitsd. Minden egyes 1ij réteg egy kicsit kisebb legyen, mint
az alatta 1évd, igy fokozatosan kialakul a komposzthalom végs6 formdja,
amely egy lapitott piramisra hasonlit. A kész halom olyan magas legyen,
amit még kezelni tudsz (kb. 150-180 cm). A kovetkezbt épitheted folytatas-
ként kozvetleniil mellé, jabb egy méter hosszan rétegezd az alapanyago-
kat, s ezt ismételvén olyan hosszura készited a komposztodat amennyire
szeretnéd, illetve amennyi anyag rendelkezésedre 4ll.

Ha van komposztkereted, azon beliil ugyanigy épitsd fel a rétegeket. Ol-
dala megtartja az anyagot, igy az egyes rétegek azonos méretiiek lehetnek.
Ha készen vagy az épitéssel, locsold meg, illetve ha tul levegdsnek tiinik,
tomoritsd Ossze. Vizet legkdnnyebben egy 6ntdzdcsé segitségével adhatsz,
beleteszed a halomba, majd 10-15 perc utan arrébb htizod, hagyod ott is, s
igy a viz minden méteren végigdramlik. Ontozésre csak akkor van sziikség,
ha a komposzt tul szaraznak tlinik.

Ezt tgy dontdd el, hogy egy maréknyi anyagot a kezeddel 0sszenyomsz,
Osszefacsarsz és ha nem jon ki viz a markodbdl, a komposzt tul szdraz. Ha
egy-két vizcsepp kertil a kezedre, a komposzt nedvessége valoszinti megfe-
lels; ha pedig sok viz jon ki bel6le, a komposzt tal nedves, akkor keverj bele
egy kis szarazat, ,barnat” pl. buzaszalmat vagy kukoricaszarat.
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9. kép: Komposzthalom épitése (Tirczka I.)

¥

3. Fontos, hogy legyen elég levegd és viz a komposztban, mert ettdl indul be a

lebomlési folyamat. Ha haszndlsz biodinamikus komposzt-prepardtumo-
kat, ilyenkor, az elején add hozza. Ezutan fedd le a halmot szalmaval vagy
mas olyan anyaggal, ami hagyja szell6zni a komposztot, védi az erés nap-
fénytdl és széltdl, de lepereg rdla a tobblet eséviz (a sok es6 Magyarorsza-
gon nem szokott gondot okozni, inkdbb a szél és a napfény). Sokat segit az
is, ha arnyékba épited a halmot, vagy novényeket iiltetsz koré vagy futtatsz
ra.

A komposztot keverd 4t olyan gyakran, amennyire csak tudod, ez legin-
kabb a halom atrakasat jelenti. A kontrollalt komposztalas rendszeres keve-
rést jelent, amelynek ideje fiigg a komposzthalom hémérsékletétdl, a benne
1év6 levegd és viz mennyiségétdl. Egy atlagos kertben nem tudsz pontos
hémérsékletet vagy nedvességtartalmat beadllitani, de egy bot segitségével
kideritheted, éppen mi torténik a komposzt belsejében. Az erre alkalmas bot
fabol késziil, a vége hegyes, hogy konnyt legyen a komposztba nyomni. A
hossza két méter és igy 3-5 cm atmérdjl. Szurd a halom kozepébe, vigyazz,
hogy ne teljesen az aljdig, és hagyd ott egy darabig. Amikor kihtuzod, nézd
meg a végét, ez mutatja, mi torténik a halom kézepében. Ha a komposztalo-
das rendben halad, a bot meleg és nedves, de anélkiil, hogy teljesen atned-
vesedett volna vagy forrd lenne. Ha a bot széraz, adj a komposzthoz vizet
és miutdn megontozted, forgasd at a kupacot, hogy a vizet egyenletesen
eloszlasd. Ha a komposzt nagyon forré vagy nedves, forgasd meg és razo-
gasd addig, amig elég levegd nem jut bele és ezutan épitsd ujra a halmot.
Ha a komposzthalom egyaltalan nem melegedett fel, akkor lehet, hogy tul
szaraz vagy tul nedves. Ha mindent rendben taldlsz, de a komposztalddas
mégsem indult be, akkor forgasd at és adj hozza egy kis friss z6ld hulladé-
kot (pl. vagott fiivet, csaldnt), hogy elinditsa a folyamatot.



5. Normalis feltételek mellett elég megmozgatni a halmot egy-két havonta. A
mozgatas utan tjra fedd be, hogy védd a széltdl, es6tdl és naptol. 6-9 honap
utan lathatod, hogy a komposzt teljesen atalakult, nyersbdl gazdag, sotét,
nedves, torékeny, szivacsos fekete ‘arannya’ valtozott.

6. A komposzt akkor kész, amikor sotét, gyenge és friss foldillata van. Miel6tt
el6készited az 4gyasod, szord a komposztot a talajra. Ha a komposztot pa-
lantanevelésre akarod haszndlni, akkor tedd félre még 6-12 honapra, igy
biztos, hogy a komposzt tartds lesz és nem okoz majd problémat a csirdzas-
nal.

Mit ne tegyiink a komposztba?

Minden novényi és allati maradvany lebomlik, de kisebb kertekben jobb, ha ke-
riilod a hust, csontot és a nyers allati eredet anyagokat, mert ezek vonzzak az
allati kartevoket és a ragcesalokat. Ne tegyél a komposztba szines papirt, olajat,
miianyagot és mas, nem lebomlé anyagokat. Sokan ugyan mast allitanak, de a
dio levele, a narancs és a citrom héja is lebomlik. Az szamit, hogy milyen arany-
ban vannak jelen ezek az 6sszetevok.

Egyéb modszerek a talaj szervesanyag-tartalmanak novelésére

A komposztalds egyértelmiien a legrugalmasabb és legjobb mddszer a talaj
szervesanyag-tartalmanak gazdagitdsara. A komposztalas lényege, hogy a
szerves anyagok atalakulnak magas mindségli, humuszban gazdag, szallithato,
barhol felhasznalhato termékeny anyagga. Az érett komposzt elég stabil ahhoz,
hogy barmikor adhass beldle a foldnek. Jol noveli a talaj szervesanyag-tartal-
mat, mint ahogy a zoldtragyazas és a vetésforgd is, ha jol tervezettek.

Vannak esetek, amikor a friss, vagy részben lebomlott istallotragyat juttatjak
ki egyenesen a talajra. Habar jobb, mint a semmi, de ez tdpanyagpazarlas is
egyben. Az éretlen szerves anyag nem gazdagitja hossztitadvon a talajt humusz-
szal és megbetegitheti a novényeket is. Ajanlott, hogy a szerves maradvanyokat
komposztald, hogy érett vagy legaldbb félérett komposztod legyen. Ha az érett
tragyat a mar ismerds baktériumaink és gombaink jol atdolgozzdk, akkor a tap-
elemek konnyen felvehetévé valnak és a nedvességet is jobban megorzik.

Kézetérlemények és asvanyi anyagok

A talaj és a novények egyarant hasznositani tudjak a természetes kdzet- és dsva-
nyi maradvanyokat. Ilyenek pl. a zeolit, a mészkd, a dolomit, a homokkd vagy
az elmeszesedett hindr és egyéb kdzetek - kiilondsen jo hatastak a vulkaniak,
pl a bazalt. Biztositjak a sziikséges elemeket, habar a legtobb talaj - kiilondsen
az agyag, és az agyagos valyog - tartalmazza a sziikséges asvanyokat. Ezek a
bioldgiailag aktiv talajpan konnyen felvehetévé valnak a novények szdmadra is.
Ha terméketlennek tapasztalod a foldet, kijuttathatod kozvetleniil is Sket, de
még jobb, ha ezeket az anyagokat a komposztba teszed és az igy gazdagitott
komposztot haszndlod fel.
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Filmek a komposztalasrol:

AP\ Magyar Minéségi Komposzt Tarsasig
V%V Link: https://goo.gl/gqUiNV

Balint Gazda
Link: https://www.youtube.com/watch?v=txrT8GvIxpQ

Garden Organic
Link: https://www.youtube.com/watch?v=QMZUvORo9WE

3.3.Zoldtragyazas

A zoldtragya, a takaronovény és a mulcsozas mind jo mddszer a talaj takardsara
és a szervesanyag-tartalmanak novelésére. Konnyen elfelejtjiik, hogy csupasz,
védtelen talajt ritkdn taldlni a természetben. A természetes 6koszisztémaknak,
pl. az erd6knek, allando talajtakarodja van az dsszel lehulld levelekbdl. A talajok,
és az élet a talajban tulajdonképpen a takards védelmében tudott kialakulni.

Zoldtragyanak barmilyen novény alkalmas, leginkdbb novekedési jellemzdi
alapjan valasztjak ki 6ket: magas vagy alacsony, de gyorsan né és gyorsan be-
fedi a talajt; vagy képes ellenallni a hideg iddjarasnak; esetleg megkoti a nit-
rogént (pillangos); képes attelelni és tisztan hagyja a talajt a tavaszi vetéshez,
stb. Zoldtragyanovény lehet a vords here, fehér 16here, sz6szos biikkony, borso,
l6bab, hajdina, rozs, mézontéfli, baltacim, de minden névény, mely kénnyen
vethetd és gyorsan csirdzik (mustdr, a zab, vagy a spenot).

A zpldtragyandvények kiilonbozd tulajdonsagaikbol adododan, eltérd helyze-
tekben alkalmazhatoak a leghatékonyabban. Ennek megfeleléen harom alapve-
t6 tipust kiilonboztetiink meg;:

 Oszi/tarld / masod vetésii zoldtragya A termesztett f6novény utan vetik és
még a tél bedllta elStt befedik a talajt (pl. rozs). Ezek a zoldtragyandvények
télre vastag védoréteget jelentenek, amely z6ld novényi tomeget a kovet-
kezd év tavaszan még a kovetkezd févetésti novény (pl. kaposzta) elStt a
talajba dolgoznak. Alkalmazhat6 nem télallo zoldtragyandvény is akar (pl.
mustar, olajretek, pohdnka), ami elfagy a tél soran és lehetévé teszi a f6no-
vény kora tavaszi vetését.

*  Fénovényként vetett z6ldtragya Nagy mennyiségti szerves anyagot biztosi-
tanak helyben a talajnak, novelvén ezzel a talaj termékenységét és csokkent-
ve a gyomok elszaporodasat. A vetésforgd részét képezhetik, pl. csillagfiirt.
A fénovényként vetett zoldtragyanak az a hatranya, hogy arrdl a teriiletrdl
abban az évben bevételre nem vagy csak a masodvetésbdl szamithatunk.

* Alavetett zoldtragya A zoldségtermesztésben ez egy viszonylag j mod-
szer. A zoldtragya novényt a talajba vetik kozvetleniil a fondvény mellé,
hogy védje a talajt és megkdsse a nitrogént a levegdbdl. A zoldtragya a



sorkozokbe, vagy keresztsorokba kertil, ha mar a f6novény meger6sodott,
igy a zoldtragyandvény nem akadalyozza a f6novény kezdeti fejlddését (pl.
sz0sz0s biikkony zoldtragya a fénovény kaposzta ald).
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Ajanlott film:
W in w Link: https://www.youtube.com/watch?v=pk2EM6oCNRA

3.4.Talajtakaras/mulcsozas
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4. dbra: Mulcsozds hatdsa a talajra

A biokertészek a természettdl veszik a példat, ott csak a legrovidebb ideig for-
dulhat eld, hogy a talaj felszine kozvetleniil ki legyen téve a napsugarzasnak. A
természetben csak akkor lathatod a talajt, ha beledsol, de kinek lenne kedve egy
réten, egy gyepen ekkorat rombolni?
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A talajtakarast megvalosithatod a kovetkezdképpen:

Homoktalajon kiiléndsen fontos §
a gyors kiszaradas elleni véde-
lem. Mar tél végén takarhatod a
tertileted, s amikor vetni szeret-
nél, csak elhtizod a sor helyérdl a
takarast, igy a bojti szelek ellené-
re is nedves magagyba vethetsz.

A takaronovények alapvetden hasonlo elvet kovetnek, mint a zoldtragyak,
feladatuk a talaj takardsa. Maghozas el6tt a takaronovényt levagjak és a
teriileten hagyjak (pl. spendt a paradicsom el6tt), vagy télen kifagy és agy
marad a f6ldon, el6késziti a teriiletet a kovetkezd novénynek. Lehet f6no-
vényként is vetni, hogy a pihentetett talaj fedettségét biztositsa. Kisérletez-
hetsz a novényi térallassal is, hogy mi az a legkisebb teriilet, amin még meg-
felelGen fejlédik a novény, de lombjaval minél nagyobb mértékben takarja a
sorkozoket (pl. stirin iiltetett répasorok).

A mulcsozas egy masik modja a talajtakardsnak, kiskertekben kiilonosen
jol alkalmazhatd. Tipikus mulcs a szalma vagy a széna, amelyeket a sorko-
zOkbe terithetsz. A mulcs lehet ezen kiviil barmilyen névényi maradvany
(levagott fi, falomb) amely a talajt jOl takarja és segit megvédeni a vizvesz-
teségtdl, a gyomokat nem engedi kibujni, és ha vannak gilisztaink, nekik
teritett asztal a sorkdztakards. A talajélet kiegyensulyozottabb alatta, nem
éri égetd sugarzas a foldfelszint, nincs hirtelen kiszaradas.

A novények néhetnek a fényben, a baktériumok dolgozhatnak az arnyék-
ban. A mulcs kiilondsen hasznos az olyan névények esetén, amelyek hosz-
szabb tenyészidejliek, magasra nének €s a takards nem zavaré (pl. paradi-
csom, burgonya, kdposzta). Mesterséges anyagok (pl. papir, karton, biologi-
ailag lebonthatd mtianyagok) szintén alkalmazhatok.

~ P

Hatranya, hogy bekoltdzhetnek G

a pockok, egerek is. Fiatal gyti-
molcsosben épp ezért nem is
ajanlott kozvetleniil a fa torzse
koré teriteni, mert télen a ragcsa- §
loknak ki sem kell bujniuk a me- §

legbdl, ha ragcsalni tamad ked- &8

viik.

10. kép: Talajtakards (Ujj A.)
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::E Mdodszertan: Mulcsozas — film és megbeszélése

www Link: https://www.youtube.com/watch?v=uHcJO88tX5E

::E Maodszertan: Mulcsozas SWOT analizis

www Link: https://www.youtube.com/watch?v=0OLTe2Ug53Rk

Link: http://viridis.hu/blog/237/5 | 8/gyulai-ivan-a-melymul-
csos-gazdalkodasrol

3.5. Egyéb lehet6ségek a talaj tapanyagtartalmanak
gazdagitasara

A kozetlisztek nemcsak dsvanyianyag-tartalmuk miatt jelentdsek, de lombtra-
gyaként a levél szovetét is erdsitik. Kozvetlen novényvédelmi hatdsa is van a
lombtragyanak. A zsurl6lé, a dolomitpor- vagy a zeolit-tartalmuak erdsitik a
levél szovetét, igy a gombdk, baktériumok nehezebben tdimadjak meg.

A novényi levek vagy fézetek erjesztéssel késziilnek. Leggyakrabban csalant,
zsurlét hasznalunk, de nagyon jo a pitypang, cickafark, fekete nadalytd levele
is. Kijuttatasuk ontozéssel vagy permetezéssel torténik.

A baktériumkészitmények talajlakd baktériumokat tartalmaznak, nitrogén-
gyujtoket, foszforfeltarokat és esetleg cellulézbontokat. Kijuttatdsuk a tavaszi
fagyok utan ajanlott, hatékonyabbak, ha nedves a talaj és van bdségesen szer-
vesanyag-tartalma.

A mellékletek kozott nagyon jo Otleteket taldlsz a novényi tdpoldatokra a 5.
tablazataban. Az alabbi linken a Magyarorszagon biogazdalkodasban engedé-
lyezett tapanyagpotlokat olvashatod:

/ v Link: https://goo.gl/y3pFIn
WWW ps://go0o.gllysp
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4.1. Hagyomanyos miivelési modok

A talajmiivelés hagyomanyosan két alapvetd 1épésbdl all: mélymtvelésbdl, me-
lyet a sekélymiivelés kovet.

A legelterjedtebb mtivelési mod kiskert-
ben az Oszi asas a téli fagyok eldtt, melyet
tavasszal kovet egy sekély mtvelés és ge-
s Teblyézés, hogy felkészitse a teriiletet a ve-
= tésre és Ultetésre.

Nagyobb vagy arutermeld kertekben &sz-
szel felszantjak a teriiletet, és tavasszal ko-
vetkezik a sekélymitivelés, amikor kisza-
radt mdr a talaj annyira, hogy meg lehet
kezdeni a vetés vagy paldntazas el6készi-
tését. Ezt tobbnyire tarcsdval vagy fogas-
boronaval, illetve rotacids kapaval oldjak
meg.

11. kép: Magigy kialakitdsa gereblyével
(Hayes M.)

Modszertan: Talajmivelési modszerek

Mélymiivelés: Hagyomanyosan dsas vagy
_ szantas Osszel. Szantani lehet traktor vagy
16 altal vontatott ekével, ami atforditja a ta-
lajt, vagyis a felszinre hozza a korabban
mélyebben elhelyezkedd talajréteget. Az
asas és a szantas egyarant eltiinteti a felszi-
ni gyomokat - segitve ezzel a gyomszaba-
lyozast — valamint durva talajfelszint hagy
maga utdn. A nagyobb talajrogoket a téli
fagyok atjarjak, azok aprobb darabokra
fagynak szét, igy lehetévé valik a mar ki-
sebb rogok tavaszi elmunkalasa.

12. kép: Szintds ekével (Strenchock L.)



Sekélymiivelés: Tobbféleképpen, és sokféle eszkozzel végezhetd. Lényege,
hogy laza, apromorzsas talajt alakitsunk ki, ami mar alkalmas magagykészités-
re vagy palantakitiltetésre. A hagyomanyos kapa erre a célra tokéletesen meg-
felel. A harom- vagy o6tfogu kézi boronat is régota hasznaljak, ami a durva ka-
palas eldolgozasaul szolgdl. A tavaszi sekélymivelésre alkalmas kapak szamos
tipusa fellelhetd a piacon, amelyek koziil érdemes kiemelni a nagyobb tertiletek
kézi miivelését lehetévé tevd, kimondottan hatékony tolikapat. Persze a tolika-
pak kozott is nagy a valaszték; a szélesebb pengéjh oszcillalo tolikapa talan az
egyik legfrappansabb megoldast kindlja a kézi sekélymiivelésre.
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13; 14; 15. kép: Kéziszerszamok (Hayes M.; Tirczka 1.)

Rotacios kapa: Motorhajtasti eszkdz, amely nagyobb kertek miivelésére is al-
kalmas. A talaj nagyon jol megmunkalhato a forgo kapakéseknek kdszonhetd-
en. Vigyaznod kell azonban, hogy a rotakapat csak mértékkel hasznald, mert
tal szaraz talajndl porosithat (a porositas semmiképp nem jo, hiszen elvesziti a
talaj a talajszerkezetét), illetve gyakori hasznalatabol addddan kialakulhat a ta-
laj mtivelStalp-tomorddése, vagyis a forgo kések mélységében egy olyan kemé-
nyebb réteg jon létre, amit a gyokerek nehezebben tornek at, vagy nem is tud-
nak rajta athatolni.

A sekélymfvelés ideje koratavasz, vagy egész
egyszerlien az az id6, amikor vetésre vagy {ilte-
tésre készitlink eld egy teriiletet. Miel6tt nekiall-
nal a talaj megmunkaldsanak, biztosnak kell
lenned abban, hogy a talaj kelléen kiszaradt
mar a téli csapadék utan. Ha még tul nedves, az
elhamarkodott talajmiiveléssel a talajodat ked-
vezdtleniil 6sszetomorited (erre kifejezetten haj-
lamos a 10sz-, valyog- és agyagtalaj). Erdemes
megvarni, hogy a talaj felszine mar kelléen sza-
raz legyen. Ezt egy villaval konnyen le is tesztel-
heted, eljott-e mar az id6 a sekélymuvelésre: ha 16. kép: Rotdcids kapa (Tirczka 1.)
konnyen belemegy a foldbe, a fogai tisztak, mi-

utan kihtiztad a talajbdl és a felszinre hozott hantok konnyen szétesnek, kezd-
heted a munkat.
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4.2. Alternativ miivelési modok

Habdr a szdntds és az 4sas évezredek ota alkalmazott és hatékony mitvelési
mod, néhanyan megkérddjelezik ezt a gyakorlatot, mivel kés6 0sztdl tavaszig
a talaj feliilete erdzionak kitetté, sebezhetévé valik. Sokan allitjdk azt is, hogy
a 20 cm-nél mélyebb szadntds vagy 4sas a legtobb esetben sziikségtelen, és sok
esetben mellézni kellene, hiszen akaddlyozza a talajéletet, mert a bioldgiailag
aktivabb felszini réteget a mélybe forgatja, ahol kevesebb az oxigén.

A talajmtivelés alternativ modszerei kozott tartjuk szamon a mélylazitot, vagy
a kézi eszk6zok kozott az 4sovillat, ami forgatas nélkiil lazitja at a talajt.

17. kép: A széles dsovilla haszndlata (Hayes M.)

A széles asdvilla egy viszonylag 4j eszkoz,ami széles, kétnyel(i fémvilla, a fogai
25-30 cm mélyen szarhatok a talajba. A forgatas helyett megemeli és lazitja a
talajt, levegOzteti a gyokérzonat és mérsékli a tomorodést.

W ;WI w Link:https://www.youtube.com/watch?v=vg2p50zjm38

Ahogy mar volt sz6 rola, egyre tobb ember ismeri fel az év nagy részében takart
talaj jotékony hatdsat. A permakultara irdnyzata az elérendd célok kozott tartja
szamon a talajmtivelés minimalizaldsat. Didhéjban bemutatunk két olyan alter-
nativ modszert, mely segit a minimalisra csokkenteni a talajfelszin bolygatasat.

Asas nélkiili / minimalmivelés

Célja, hogy a talaj fels6 rétegét és benne az életet ne zavarja meg forgatas. Az
év nagy részében a talaj takart valamilyen €16 vagy elhalt mulcsozé anyaggal, a
vetés vagy tiltetés pedig kozvetleniil a mulcsba torténik, ahol csak egy bardzdat
nyitunk, hogy a mag kozvetleniil a talajba kertiljon (ne a mulcs felszinére!). Ez
a modszer jotékonyan védi a talajt és egyben gatolja a gyomok novekedését is
— feltéve, hogy a mulcs legaldbb 25-30 cm vastag szalma. A mulcs alatt a talajfel-
szin mikrobidlis élete zavartalanul folyhat, hasonldan az erdei, lombbal takart
talajok élettevékenységéhez.



Van azonban hatrdnya is. Elég sok id6t és energiat, st pénzt is igényelhet a
mulcs szétteritése vagy Osszegyuijtése (bar geotextil, lebomlo mesterséges anyag
is hasznalhatd). A mulcs anyagatdl fiiggden a takart talaj nehezebben melegszik
fel tavasszal, és esOsebb vidékeken illetve elhanyagoltabb teriiletek szomszéd-
sagaban a meztelen csigak komoly karokat okozhatnak.

AR Link (angol nyelvi): https://www.youtube.com/watch?v=-
WWW

Allandé agyas | magasagyas

Az allando agyas és a magasagyas kialakitdsaval és hasznalatdval szintén elke-
riilhetd a talaj mélyebb rétegeinek a bolygatasa.

vﬁ/ Link: https://www.youtube.com/watch?v=01hgmFgyVYw

Allandé agyas. Ahogy a neve is mutatja, ugyanazon a helyen marad évrél évre.
Mivel a szélét nem tartja semmi, iddvel a talaj kicsuszik az agyasok kozotti atra,
ezért 3-4 évente Ujra kell épiteni, vagyis visszahtuizni a foldet — de ez nem olyan
nagy munka. Ha az 4llandé 4gyas jol van kezelve, akkor a talaj mélyebb rétegei
is lazak lesznek iddvel, ami segiti a gyokérfejlodést, a talajlako él6lények elsza-
porodasat. A komposztot is elég a tetejére teriteni, vagy legfeljebb nagyon seké-
lyen bedolgozni, a gilisztak és a tobbi talajlako majd ugyis behtizzak és bekeve-
rik a talajba.
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5. dbra: Allandé dgyds
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Magas agyas. Sok szempontbdl hasonldak az elényei az dlland6 dgyashoz. Any-
nyi a kiilonbség, hogy a magas 4gyas a talaj szintje felett van, egy keretben, ami
lehet fabdl, k6bdl, téglabdl, vagy barmi mdasbol, ami megtartja a talajt.

Az alland6 agyas eldnyei mellett a magas agyasban:

jobb a vizelvezetés,

tavasszal gyorsabban felmelegszik,

konnyen kezelhetd, fleg gyerekeknek, kerekes-székeseknek, iddsebbek-
nek, vagy barmi mas okbdl akadalyozott embereknek.

6. dbra: Magas dgyis

Egyértelmt hatranya a magas agyasoknak, hogy meg kell épiteni. Ezért inkabb
csak kisebb kertészetekben hasznalatosak, vagy csak a kert egy részében, eset-
leg specidlis helyzetekben olyan emberek szamara, akik mas mdédon nem tud-
nanak kertészkedni.

.

18. kép: Alacsony emelt dgydsok (Szél Sz.)



Kozép-Europaban a tenyésziddszak marcius kozepétdl november kozepéig
tart. Sokféle modszer alakult ki a téli honapok hidegének atvészelésére és a te-
nyésziddszak meghosszabbitdsara. Fatyolfdlia, alacsony vagy magas, flitott
vagy fltetlen fdlia, hidegagyak, melegagyak — zoldségfajtol és pénztarcatdl fiig-
gben tobbféle valtozat valaszthato, hogy minél jobban ki legyen hasznalva a
teriilet, minél tobb terméshez jusson a kertész.

A termeszté-berendezésekrdl és hasznalatukrol a Gyakorlati kézi-
== konyv 6nallé biokertészet beinditasahoz-ECOVOC 4. fejezetében, a
63-70. oldalon olvashatsz bévebben.
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19; 20; 21. kép: Termesztoberendezések (Strenchock L.)
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6.1.A veteményeskert tervezése

Elelmeink kozott a zoldségfélék a legvaltozatosabb iztiek, szintiek, struktaraju-
ak. Nélkiilozhetetlen vitaminokat és nyomelemeket taralmaznak, és nagyon
sokféle faj létezik, csak Eurdpaban tobb mint kétszazféle faj ismert. A kovetke-
zOkben Osszefoglaljuk a legelterjedtebb zoldségek legfontosabb termesztési
tudnivaldit (szaporitasi mdd, sor- és tétavolsagok, stb). A lehetdségek ettdl joval
nagyobbak, és ha 0sszegyijtottél elegendo tapasztatalatot az ismertebbek term-
esztésérdl, érdekes és érdemes kisérletezni a kevésbé elterjedt fajokkal is.

;ﬁ:»g Mddszertan: Zoldség multi-kulti

Tervezésnél, a novények elhelyezésénél vedd figyelembe a fényviszonyokat és
a vizvételi lehetdséget. A vetésforgod bar tobb évre szdl és elvileg mar elkészitet-
ted, de minden év elején javasolt atgondolnod az eddigi tapasztalataid, az adott
évi sziikségleteid alapjan.

Az agyak vagy sorok kijel6lésénél is érdemes tobb szempontot mérlegelned:
Agyasok, vagy hosszi sorok?

Sz6 volt a magas agyas és az alland6 agyas elényeirdl, mégsem sokkal talalkoz-
hatunk a kertekben. Elterjedtebb masik két lehet6ség a kert alapjainak kialaki-

tdsara: agyasok vagy folyamatos sorok, elkiilonitett utak nélkiil. A 2. tdblazat
Osszehasonlitja a két technikat.

Folyamatos sorok Agyasok

- a minimalisra csokkentett
utkialakitdssal jobban kihasznalja a
rendelkezésre allo tertiletet

- az agyasok szélessége varialhato,
utak valasztjak el Oket

- agyason beliil a sorok

- a sorokat gyorsan ki lehet jel6lni, ha keskenyebbek lehetnek, a miivelés
nem kell tttal is bajlodni nagy része torténhet az ttrol,

minimalizdlhato a taposas

- az agyasok kijel6lése idGigényes,
de igy legalabb mindig egyértelmu
lesz, hol a névény és hol az ember
helye

2. tdbldzat: Agydsok és folyamatos sorok dsszehasonlitdsa



Inkdbb &4gyasokat alakits ki, ha tobb FESeE
emerrel dolgozol egyiitt, igy egyértelm(i, K
hol lehet kozlekedni. Nagyobb teriilete-
ken, ahol traktor is megfordul a kertben,
duplaszélességli ttra van sziikség, for-
duldkkal vagy két kijarattal.

Az 4gyasok kijelolését egy jol kifeszitett #8
kotéllel végezd, amelynek nyomdan ka- §&
paval konnyt bardzdat htizunk a talajba. §&
Ha teljes kertet akarsz, tavolitsuk el elo- B
szOr a foldet (15-20 centiméternyi talajt) [
az utaknak kijelolt részekrdl, és dobd a
szomszédos agyasokra. Az utaknak 5-10
centiméterrel alacsonyabban kell fekiid-
niiik az dgyasoknal.

4

22. kép: Sik dgydsok (Strenchock L.)

Modszertan: Agyba vagy sorba?

Faj- és fajtavalasztas

A sikeres biokertészkedés masik kulcsa, hogy olyan novényekkel dolgozzunk,
amelyek az adott kortilmények kozott jOl érzik magukat, és lehetdség szerint
kevésbé fogékonyak betegségekre.

Magyarorszagon zoldségnovények szempontjabdl nincs tal nagy kiilonbség az
orszag kiilonbozd teriileteinek adottsagai kozott, de a helyi hagyomanyok, szo-
beszéd, évszazadok tapasztalatai mégis segithetnek abban, mely zoldségfélékre
helyezd a hangsulyt. Ha piacra termelsz, figyeld a fogyasztoi szokdsokat is, de
receptekkel, kdstolokkal az ismeretlen fajokat is meg lehet szerettetni (pl. man-
goldlevél).

Egy-egy zOldségféle igen valtozatos megjelenésii lehet. Sokféle fajtaval talal-
kozhatsz, amelyek kiilonbozhetnek kiilalakra is, egyes fajtak tlirhetik jobban a
meleget, a hideget, a szarazsagot, vagy ellendllok lehetnek bizonyos betegsé-
gekkel szemben.

Az egyes vidékeken évszazadok alatt kialakultak az adott kortilmények kozott
legjobban term¢ valtozatok, ezek a tdjfajtak, melyek az adott talajon, éghajlaton
jol teremnek, de lehet, hogy 100 km-rel odébb mar nem. Ha minden évben a leg-
szebben fejl6d6 novényekrdl szedsz magot, 3-4 év utan mar latszik a kiilonbség
a bolti magbol vetett névényhez képest. Erdemes probalkozni!

Javasolt tobb fajta termesztése is egy-egy fajbol, mert nem lehet tudni, az adott
év milyen idGjarasi meglepetésekkel szolgal. Ha az egyik fajta érzékenyebben is
reagdl, lesz, amelyik épp nagyon jol érzi magat és boségesen terem.
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Vannak fajtatipusok, amiket a biokertészek lehetdség szerint keriilnek. Ezek a
vetdmagtasakokon F1-gyel jelzett hibridfajtdk, a vetémagmegdrzésnél béveb-
ben lesz réluk szo.

Génmanipulalt fajtakat tilos a biogazddknak hasznalni, mivel ezek hatasa a ter-
mészetre €s az emberi szervezetre kiszamithatatlan.

23. kép: Tdjfajtdk (Pakot M.)

m
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A sokféleség megvalositasa

A természetben ,,0sszevissza” nd a sokféle novény, de ez lényegében egy soke-
zeréves rendrdl arulkodik. A novényvédelem gyakorlatilag abbol all, hogy min-
den hivatlan él6lényt megprobdalunk a kertiinkbdl eltizni, legyen az egy masik
novény, baktérium vagy akar egy vakond. Az tigynevezett haszontalan él6lé-
nyeknek is szdmtalan hasznuk van pedig: az illdolajos novények példaul illa-
tukkal , elbujtatjdk” zoldségeinket a kartevdk eldl; a sarga szinti virdgok vonz-
zak a levéltetvek ellenségeit, a fiirkészeket, zengdlegyeket; a virdgzo fiivek a
ragadozoatkdk szaporodasahoz sziikségesek. A biidoske elriasztja a talajbdl a
fonalférgeket, ezzel védik a sargarépat, uborkat, paradicsomot; a bazsalikomra
szivesen repiilnek a méhek, és utkdzben beporozzak az uborkat is. Bazsalikom,
kapor, borsikafti, bordgo, sarkantyuka, biidoske, korémvirag, egy-egy hagyma,
zeller sokat segit a novényvédelemben.



sargarépa bab - borsikafti - cékla

7. dbra: Novénytdrsitds
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Kevesen gondoltak még végig, hogy a csirdzo gyomok tomege novekedési hor-
mont bocsat ki, ettél a mi novénykéink kelése és kezdeti fejlddése is jobb lesz.
Ez nem azt jelenti, hogy hagyjuk gyommagokkal ellepni a kertet! De mint min-
dennek, a gyomosodasnak is két oldala van.

Vannak novények melyek egymas mellé iiltetve gyorsabban, egészségesebben
fejlédnek, és vannak, amelyek egymas mellé keriilve gatoljak egymas fejlédé-
sét. Konnyen megjegyezhet6 alapszabaly: telepitsd azokat a novényeket egy-
mas mellé, amelyek a konyhaban is megférnek egytitt a fazékban, mint pl. ubor-
ka a kapor mellett, kdposzta a csomborral, paradicsom a bazsalikommal, bab a
kakukkftvel.

A sokféleség megvalosithato ugy is, hogy egy-egy t6 gyogynovényt, diszno-
vényt iiltetsz az dgyasok szélére, vagy a sorba. Erdemes éveld gyogynovények-
kel korbetiltetni a kertet. Nagyobb teriileteken 3-6 sornyi széles savokat is iiltet-
hetsz gyogynovényekbdl.

A novénytarsitas haszna, célja tobbféle lehet:

[zfokozas: némely novény javitja a f6 novény izét.
Termésnovelés: Tobbféle novény egy csoportban nagyobb termést hoz.
Egylittmikodés: egyik novény a masiknak tdmasza vagy talajtakardja (pl. a
harom novér).

e Nitrogéngytjtés: Pillangds novény gyokerén keresztiil 1égkori nitrogént
hoz a talajba, amit a tarsnovény is haszndl (btza-vordshere).

e Novényvédelem: kivalasztott anyagaival visszafogja a rovarokat, talajférge-
ket, gyomot, gombasodast.

e Ragadozo rovarok vonzasa.
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"Q‘f Maodszertan: Miért tarsitjuk a novényeket!?
¥ Mbdszertan: Mennyire taldlom meg a j6 szomszédomat?

Modszertan: Az én kertem

A> - Link (magyar): http://organikuskert.hu/201 1/03/09/jo-tarsasag-
V%ng«v ban-jo-a-termes/

Eves kertterv

A kertterv alapjat a vetésforgd biztositja évrol évre, de az egyes teriiletek beosz-
tasa valtozhat a tapasztalatok, sziikségletek szerint. Erdemes dgyasrol agyasra,
illetve sorrdl sorra megtervezni pontosan, hogy mit is fogsz vetni, {iltetni a ko-
vetkezd évben. A tervezés a téli honapok munkaja, amikor a kertben nyugalom
van. A jol atgondolt vetési tervvel sok id6t takaritasz meg és a késébbiekben is
sokat segit. Egy jo tervvel a kezedben jobban koncentralhatsz majd a termesz-
tésre és barmikor el6veheted az év soran.

";‘f Médszertan: Eves kerttery
% Moédszertan: Faj, fajta, tajfajta

6.2. A novények szaporitasa

A zoldségnovényeket lehet kozvetleniil a végleges helyiikre vetni, vagy lehet
nevelni beldliik védett koriilmények kozott palantat. Ilyenkor a mar 4-5 lomble-
veles novényt iilteted a végleges helyére. Palantaneveléssel hamarabb juthatsz
terméshez, mint a helybevetett novényekkel.

A legtobb novény mindkét modon szaporithato. Kizardlag a helyrevetés a jel-
lemzd a gyokérzoldségek (kivéve zeller), pillangdsok esetében. A hagymafélék-
nél a magvetés is lehetséges, de jellemzdbb a dughagyma tiltetése (ez felfoghato
specidlis palantanak).

v Modszertan: Vesselek ultesselek?
\:E odszertan: Vesselek vagy ultessele

Vetés elétti talajelokészités

A jo vetdagy jellemzdi a kovetkezOk: apromorzsas szerkezet, lilepedett vagy
a magagy mélységében tomoritett talaj, sima talajfelszin, gyomnoévénymentes
tertilet.

A homoktalaj konnyen atereszti a vizet, nem jellemzd, hogy akar apré talajmor-
zsakat is lathatnank, minden egyes homokszem kiilon , életet é1”. Gyorsan at-
ereszti a vizet — vagyis hamar kiszarad, és gyorsan kimosddik a tadpanyag is,
viszont gyorsan felmelegszik.



A kotottebb talaj nehezebben miivelhetd: szdrazon kemény, vizesen ragad. Gya-
korlatot igényel eltalalni, mikor lehet vetni, kapalni. Nedves allapotban csak
sziikség esetén szabad ramenni, mert nagyon 0sszekeményedik. Lassabban me-
legszik és lassabban is szdrad ki. Az aprémorzsas magagy itt nyer jelentdséget,
kiilonben a kis csirandvényke nem tudja attdrni a nagy, kemény rogoket. Az
dszi talajmiivelés nagyon fontos a kotott f6ld esetében, hogy a téli csapadékbol
minél tobbet be tudjon fogadni, és a fagy minél tobbet tudjon segiteni a nagy
rogok aprozasaban. Ezért javasolt dsszel felasni, hogy minél tobb csapadékot be
tudjon fogadni, és tavasszal koran gereblyézni, hogy a parologtato feliilet minél
kisebb legyen.

Magagykészités

Ha a talajel6készités megvolt, kovetkezik a vetés vagy paldntdzas elStti ma-
gagykészités. Ez gyakran gereblyézést jelent, hogy a talajfelszin sima, konnyen
atjarhato és laza legyen; a sorok konnyen kijelolhetdk legyenek; s a magok, pa-
lantak jo feltételekkel indulhassanak fejlddésnek. A gyomosodas csokkentésére
hasznos technika a ,,hamis magagy” készitése. Ez azt jelenti, hogy elkészited a
magagyat, de csak két-harom hét mulva vetsz vagy {iltetsz bele, addig a kikel6
gyomokat kapalod ki csak. A felszini gyommagok igy kicsirdznak, s ha nem
kevered meg nagyon a talajt, a késébbiekben kevesebb gondod lesz veliik.

%:E Modszertan: Kézi magagykeészités: kemény agy és puha paplan

Magvetés

Helybevetésnél vethetiink sorba (gyokérzoldségek, salata, stb.) vagy fészekbe.
Utdbbi esetben esetleg még tehetsz tragyat is a vetdmag ala (nem kozvetlentil!).
A kabakosokat, csemegekukoricat, egyes helyeken a borsét és babot szoktak
fészekbe vetni.

A novények egyenletes keléséhez kell a jol el6készitett magagy, a megfelel6
hémeérséklet és nedvességtartalom. Van néhany dolog, amivel segitheted kelést.

Az apromagvak egyenletes vetését — hogy a kelés ne legyen olyan stir(i, s keve-
sebbet kelljen egyelni — kiilonféle anyagok hozzakeverésével segitetheted. Jol
bevalt keverbanyag a flirészpor, a nem csirdzoképes vetdmagok vagy a homok.

A hoénapos retek hazikerti, hideghajtdsakor a magvakat télen un. kalappapir-
ra (selyempapir) felragaszthatod (csirizzel!) a megfelel sor- és t6tavolsagra,
majd a vetés idején ezeket a lapokat a talajra terited és betakarod magtakaro
folddel. Dragabb magok esetében paldntanevelésnél is alkalmazhatod. A mun-
kaszegény téli idészakban eléredolgozva tavasszal meggyorsithatod a vetési
munkakat.

A keleszt6 ontozés szabadf6ldon nagyon meggondolandé. Ha elkezded, kelé-
sig mar nem engedheted kiszdradni a teriiletet, hogy a csirdz6 mag ki ne sza-
radjon és a talaj felszine se legyen kemény, cserepes.

35
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Vannak nehezebben, elhtizoddan csirdzé novények, leghiresebb koziiliik a pet-
rezselyem, magja akar 3-4 hétig is el tud fekiidni a foldben. Ha oktdberben ve-
ted, tavasszal korabban, egyenletesebben kelhet. A masik a zeller, emiatt terjedt
el esetében a tdpkockas palantanevelés.

A napjainkban elterjedt vegyszeres csdvazast helyettesiti a novekedésserkentd

és fert6tlenitd gydgynovényes fiird6 (lasd. a melléklet 9. szamu tablazataban a
mag csirdztatdsa novényi levek alkalmazasaval).

Modszertan: Palantanevelés

“Mot™®

Palantanevelés

Elsésorban melegigényes novényeknél (burgonyafélék, kabakosok), de a ka-
posztaféléknél is a palantaval vald szaporitas terjedt el, igy kordbban szedheted
le az els6 terméseket.

Paldntaneveléshez fhithetd, vilagos helyiség vagy termesztOberendezés (pl. f6li-
asator) sziikséges. A magvetést j6 mindségi palantafoldbe érdemes elvégezni,
ami tapanyagdus, laza, de viztartoképessége jo (régen az akacfoldet haszndl-
tdk). A magvetéseket rendszeresen ontozni kell. Keleszté 6ntozés csak kis in-
tenzitasu szordfejekkel és kis vizadagokkal (5-10 mm) végezhetd, figyelve arra,
hogy a talaj a kelésig ne szaradjon ki.

Egy palanta lehet szabadgyokerti vagy tapkockas attdl fliggden, hogy Kkitiltetés-
kor gyoOkere folddel egyiitt vagy anélkiil keriil a talajba.

o

Tlzdelés

A palantanevelés zart, védett tér-
ben torténik. Feltétele a minél tobb
fény, és a megfelel6 homérséklet
(12-16 °C, fajtdl fliggben). A helyta-
karékossag miatt kialakult az a
gyakorlat, hogy a magokat kisebb
talcdkba, stirtibben vetik, majd a &3
kelés utan, 2-3 lombleveles allapot-
ban atttizdelik tapkockaba, vagy |
egy nagyobb rekeszbe. Igy az elsd -
2-3 hétben kisebb teriileten kell ra- ¥
juk fateni. Ez elsésorban paprika-,
tojasgyiimolcs- és paradicsompa-
lantak nevelésekor jellemzd.

24. kép: Tiizdelés (Hayes M.) ;.




Tapkockas palantak

A tokfélék (kabakosok) nem jol tlirik, ha megszakad a gyokeriik, ezért az ubor-
kat, cukkinit, dinnyéket ne szaporltoladaba vesd, hanem azonnal tapkockaba
cserépbe vagy poharba. Epp ezért ezeket a palantakat sose tiizdeld, és kiiiltetni
is csak a ,foldlabdaval” egytitt érdemes.

Az egyes z0ldségnovények vetési ideje, szaporitasi modja €s az ajanlott sor- és
tétavolsag a melléklet 4. szamu tablazataban lathato.

6.3.Vizhasznalat, ontozés
Kelés, palantdzas utan a kovetkezé munkdk addédhatnak:

ontozés, tdpoldatozas

egyéb novényapolasi munkak (fitotechnikai eljarasok: kar6zas, kotozés,
kacsozas, halvanyitas, stb.)

novényvédelem

gyomszabalyozas

Eghajlatunkon a biztonsagos termesztéshez ontozéssel kell kiegészitened a
nyari csapadékot. A mulcsozds és még néhany termesztéstechnikai fogas se-
githet a viztakarékossagban, de a jo mindségl és elegendd mennyiségli termés
érdekében el kell keriilnéd, hogy a novényt vizhianybol fakado stressz érje.

A legegyszerlibb mddszer, ha kanndkban hordod a vizet. Szaz négyzetméter
felett ez azonban mar elég iddigényes, egy ont6z6csé mar nagy segitség, pl. a
frissen iiltetett palantak bedntdzésénél. A 2-300 négyzetméternél nagyobb terii-
leteken valamilyen 6ntozési rendszert kell kialakitani, ez lehet csepegtetd, sz6-
rofejes vagy mikroszordfejes. A csepegtetd ontdzéssel hasznalsz legkevesebb
vizet, de ebben az esetben a gyokérzet és a talajélet is csak az atnedvesedett
részre koncentralddik. Az eldobhat6 szalagok sok szemetet termelnek, érdemes
a dragabb, de évekig haszndlhatd csovet megvenni. A csepegteténél fontos a viz
mindsége, szlikség esetén sziirGket kell beépiteni a rendszerbe. Az eséztetd 6n-
tozésnél a mikroszdrofejes jobb a viztakarékossag szempontjabdl, a talajfelszint
sem veri le annyira, viszont a kialakitdsa és {izemeltetése tObb odafigyelést és
munkat igényel, és szlirkre itt is sziikség lehet.

Az ontozésrdl bévebben a Gyakorlati kézikonyv onallo
= biokertészet beinditasahoz-ECOVOC. 4. fejezetének 70-
81. oldalan olvashatsz.

Lehet6ségeid szerint torekedj a viztakarékossagra. Az 6ntozés inkabb ritkab-
ban torténjen nagyobb adagokkal, hogy a novény gyokere minél mélyebbre né-
jon, ezaltal kevésbé legyen érzékeny a felsé néhdny centiméter kiszdraddsara.
Gyakori, kisadagt ontozéssel f6leg a kotott talajok tomorddnek, levegStlenné
valnak, a homoktalajok pedig néhany ¢ra alatt ugy kiszdradnak, mintha soha
nem is kaptak volna vizet.
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Reggel vagy este?

A nappali melegben felheviilt novényeket jobb, ha nem 6nt6z6d. Héségnapo-
kon még este hétkor is lehet forré a talaj, a novénynek a tizenfokos vizzel locso-
las nagyobb sokk lehet, mint a meleg maga. Ha este locsolsz, a betegségekre
érzékeny novények (paradicsom, uborka, burgonya, szamdca) gombai és bakté-
riumai az éjszakai pardban konnyebben szaporodnak. Reggelre a felheviilt no-
vények lehtilnek, a kozeli nappali felmelegedés pedig nem engedi a pards mik-
roklima kialakuldsat — ha ilyenkor 6nt6zdl, segited a ndvényvédelmet is.

m/ v= Modszertan: Locsolas és ontozés

P\
(+) +J
“Mot+®

IR

25. kép: Mikroontiozés (Hayes M.)

6.4. Egyéb novényapolasi munkak
Egyes zoldségek novekedése soran sziikségessé valhat extra munkak elvégzése:

Fagyvédelem: koratavaszi vetés(i névényeknél vagy a majusi fagyok idején vé-
dekezhetsz:

— takarassal: fatyolfdlidval, ami akkor igazan hatékony, ha el6tte beéntozod a
teriiletet, és a para be tud fagyni a folia , réseibe”.

— fagy elleni 6nt6zéssel: a bedntozott talaj a napsiités hatasara folmelegszik,
tobb hét tarol, amelynek éjszakai kisugdrzasaval mérsékli a levegd talaj
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menti rétegének lehtilését. Ilyenkor a kiszaradt felsé talajréteg atnedvesitése
a cél, amit 8-10 mm vizadaggal érhetsz el. Ha a viz rafagy a novényre, akkor
is védi a vékony jégpancél és fagyaskor leadott ho, ilyenkor az a fontos,
hogy az ontozést nem szabad abbahagyni. Fedett termesztd berendezések-
ben is gyakran hasznaljak.

LU RY o i

SWL Rt X

26. kép: Paradicsom 27. kép: Tamrendszer — ikersoros uborka
kotozés (Hayes M.) (Ferencz L.)

Toltogetés: burgonyandl a tobb gumdért; poréhagyma, szarzeller (halvanyi-
tézeller) esetében a nagyobb fogyaszthatd feliilet (fény altal nem ért, halvany
rész) érdekében.

Mulcsozas: a sorkozok takardasarol mar sok szo esett.

Foldelés: a dinnye hajtdsaira egy-egy kapa foldet dobnak, hogy a szél ne ku-
szalja Ossze.

Bakhatazas: sparganal alkalmazzdk (zOldspargdndl nem!), talajjal takarjdk a
fold feletti részt, mert a fény altal nem ért rész izletesebb. Régen a cikoridsalata
hajtatasanal is ezt hasznaltak, ma mar a feketefoliat.

Tapoldatozas: ilyenkor az 6ntdzdviz tapanyagot is tartalmaz. Ez lehet valami-
lyen novényi 1€, kdzetliszt, tragyalé. Magok kelése, palantdzas utan a csaldnlé,
a magas nitrogéntartalmdnak koszonhetden segiti a gyors novekedést. Foleg
homoktalajokon ajanlott, ahol konnyebben kimosddik a tdpanyag a gyokérzo-
nabol. Ha a tdpoldatot permetezed, levéltragyazasnak hivjak. Ilyenkor higabb
oldatot készits, mivel a felszivodasa levélen keresztiil hatékonyabb.
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Egyelés: apromagvi novények esetén a strl kelést ritkitsd ki, hogy a nové-
nyeknek legyen helyiik fejlodni. Sargarépa, salata, retek, mak esetében a leg-
jellemzdbb. Salatanal a kiszedett ndvényeket atpalantazhatod, répanal pedig
megvarhatod, mig 5-6 cm nagyok lesznek, és bébirépaként mar felhasznalhato.

Fattyazas: csemegekukoricanadl a sarjak eltavolitdsa, kiilondsen régi fajtaknal
jellemzd ez a tevékenység.

Kacsozas: a paradicsom jellegzetes dpoldsi munkdja, a levelek tovénél kindvo
4-5 cm-es honaljhajtasok kitorése.

Ko6tozés: uborka, paradicsom, esetleg paprika esetén. Ha folytonnové fajtank
van, akkor a tdmrendszerhez (karéhoz, halohoz) folyamatosan rogziteni kell.
Ha szell6s az allomény, tigy egészségesebb marad, tobb és jobb mindségti ter-
mést hoz és konnyebb a sziiret is.

Levelek 6sszekotozése vagy , ratorése”: egyes karfiolfajtaknal a levél nem borul
ra a fejre, ezért a levelek Osszekotozésével védjiik a napfénytdl fejlédése soran.

Halos tamrendszert telepithetsz a borso, uborka részére, kardt a futébabnak.
6.5. Novényvédelem

A bio-novényvédelem nem az “ellenség” totalis megsemmisitésére, hanem arra
torekszik, hogy karositdsa ne érje el a gazdasagi kar kiiszobét. Ha eld is fordul
egy-egy kartevd, a cél az, hogy ne tudjon elszaporodni. Erre tobbféle modszer
all rendelkezésiinkre.

Az O6koldgiai gazdalkodasban a termesztési eljarasok minden eleménél szem-
pont a novényvédelem is, hogy a betegségek, kdrositok megjelenését megel6z-
zuk, illetve a fert6zés mértékét csokkentstiik.

';:E Modszertan: Ez is novényvédelem?
W
¥ Mébdszertan: Novényvédelem modszerei, eszkozei

A Link (magyarul): https://www.youtube.com/watch?v=
www btUAeIBéOOk

A termesztéstechnologia egyes elemeinek névényvédelmi jelent6sége
Ne feledd, az egyik legegyszer(ibb novényvédelmi eszkoz a helyes novénytar-

sitds, a sokféleség a kertben. A fajtavalasztasrol is esett mar sz6, és érdemes is-
merned a jellegzetesebb betegségeknek ellenalld fajtakat is.

..QE Modszertan: Szeret-nem szeret



Baktériumos és gombas megbetegedésekre hajlamos novényeket {iltessiink
olyan tavolsagra, hogy a levegé at tudja jarni az iiltetvényt (paradicsom, babfé-
1ék, uborka). Emiatt fontos a kardzas, rendszeres kotozés is. A reggeli 6ntozés
jelentdségrdl mar volt sz4. Paradicsom esetében pedig kifejezetten fontos, hogy
csak a tovéhez juttasd a vizet drasztdssal vagy csepegtetéssel, keriild az eséztetd
ontozést.

Palantanevelésnél taldlkozhatunk a paldantaddlést okoz6 gombaval, ami hideg,
paras koriilmények kozott jelenik meg. Fontos a neveld rendszeres szellozte-
tése. Novényi levekkel is ontozhetiink megel6zésképp (fokhagyma, zsurlolé).

Talajlako kartevOk (pajorok, drotféreg, 16tet(i) ellen — ha tehetjiik — februar vé-
gén, vagy a vetés, palantazas el6tt kapirgaltassuk at tyukokkal a kiszemelt te-
riiletet.

Kozvetlen novényvéddé médszerek az 6kologiai gazdalkodasban/biokertben

Ha a novényvédelmi munkak felét el is végezted a jo termesztéstechnologiaval,
még mindig akadnak majd feladataid. Ha megjelennek egyes betegségek, karo-
sitok, kozvetlen védekezésként valaszthatjuk a novényi leveket, vagy az enge-
délyezett szereket, amelyek megtalalhatok a Biokontroll Hungaria Nonprofit
Kft (ellendrzé és tantisitd szervezet) honlapjan is.

V/ﬁ/v:%\v Link (magyarul): https://goo.gl/bv8]Lh
Link (magyarul): https://goo.gl/lyMW5bH

A melléklet 6. 7. 8. tdblazataban talalhato készitmények is segitségedre lehetnek.
A bio-novényvédelem lehetdségeirdl itt talalhato informacio:

AI™  Link: https://goo.gl/xURb
: https://goo.gl/x Qr
WWW

Természetes ellenségek

A természet egyenstulya abban is megnyilvanul, hogy minden él6lénynek meg-
van a sajat ragadozdja. Ezt kihasznalva a biokertész igyekszik a karositok ter-
mészetes ellenségeit kimélni, szaporitani, buvohelyek megteremtésével. Igy jo
esetben kialakul egy egyenstly, s ha meg is jelenik egy kartevd, kartétele nem
lesz jelentds.

Vannak olyan baktérium- és gombafajok, amik mds gombdkat vagy rovarokat
betegitenek meg. Csak egyes fajok ellen hasznalhatoak, fontos a permetezés
ideje és kortilményei (pl. réztartalma szerekkel nem keverhetdek!), és nem is
olcsé novényvéddszerek.

4]
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Baktériumok: Létezik baktérium, ami a burgonyabogar larvajat és a lepkeher-
nyokat betegiti meg, igy azok nem tudnak kifejléddni. A larvakeléshez igazitjak
a permetezés idejét, ami feromoncsapdaval jelezhetd.

Gombak: Fonalférgek és a fuzdrium talajban fert6z6 valtozata ellen is létezik
olyan novényvéddszer, ami az Oket elpusztité gombdkat tartalmazza.

A Link: https://go0.8l/iX7sC
: https://goo.gl/iiX7s
WWW

Fonalférgek: Kaphato olyan készitmény, amivel
egy specidlis faj egyedeit juttathatod ki a 16tetti
elpusztitdsara. Az él6 szervezeteket tartalma-
z0 készitmények tobbnyire rovid szavatossagi
idejtek, hiitve tarolanddk és csak bizonyos hé-
mérsékleti tartomanyban hasznalhatdéak. Akkor
viszont remekiil!

A kovetkez6 él6lényeket mar konnyebben meg-
telepithetjiik kertiinkben, de dobozokban akar A\

meg is vasarolhatjuk Oket. Ezeket viszont csak %3

zart térben, fdlidban vagy tiveghazban érdemes A

haszndlni. Egy katicabogar naponta kb. 6tven ‘, ) )
tetvet eszik meg. Ha talalsz egyet a tetfitelepen, 28- kép: Ragadozo rovar — kati-
érdemes raszannod par percet, s meglathatod, cabogar (Tirczka I.).

milyen tempodban falja dldozatait. Sosem fogod

elfelejteni!

AT - Link (magyarul): http://www.agraragazat.hu/cikk/leveltetvek-
WYY termeszetes-ellensegei

Fiirkészek: A nagyon apr¢ flirkészdarazsak a levéltetvekbe teszik a petéiket, és
a kikeld larva novekedése kozben beliilrdl fogyasztja el az 6t dajkalé allatot. A
kisfiirkészt neveld tetveket szabad szemmel is felismerheted, fémes csillogdsu
gombokkeé valnak a levél fonakan, némelyiken még a lyuk is felfedezhetd, ahol
mar kirepiilt a kifejlett fiirkész.

Ragadozok (izeltlabuak, négylabuak, kétlabuak): Ide tartozik a ragadozoszu-
nyog, ragadozdatka (barsonyatka pl), ragadozdpoloska, flilbemdszo, fatyolka,
a katica; a madarak koziil a cinke, emldsok koziil a siin és igen, a vakond is...

= = N Ui =

e T
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AP - Link (magyarul): http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/ke-
V%V szits-sungarazst/

Link (magyarul): http://www.mme.hu/beka_menedekek

Ha nem hasznalsz rovarirtdszereket, kialakul a kertben egy természetes egyen-
suly. Ez nem azt jelenti, hogy egyaltalan nem lesznek kartevk, hanem hogy a
kartétel alacsony, elhanyagolhato lesz, mivel ellenségeik nem engedik felsza-
porodni Oket.

A fiilbemaszok szeretik a buvohelyeket, konnyen készithetsz nekik szénaval
kitomott virageserépbdl otthont.

Link (ma%yarul) http://kapanyel.blog.hu/2013/1 1/06/epitsunk_

WWW rovarszal

A siindk is szivesen bujnak rozserakas ala, vagy a komposzthalom is komoly
csaberével bir. Epithetsz ilyen siingardzst, rovarhotelt, békamenedéket is, de
akar boltban is megvasarolhatod.

A hazimadarak is jo szolgalatot tehetnek. A , csirketraktor” a tavaszi talajfer-
totlenitést végzi el, mindemellett a kapirgaldsaval a talaj fels6 rétegét is porha-

nyitja...
v’aivl\:/%/\v Link (magyarul): http://goo.gl/x2NJwS

A madaraknak tegyél ki odukat fészkelShelynek. Télen madéretetd, nyaron
madadritatd legyen a kertben, nagy hidegben, illetve nagy melegben megbizha-
téan, folyamatosan gondoskodj réluk. Meghalaljak, egy cinkepar 30 kg hernyét
pusztit el egy évben!

/‘ﬂ:b\ Link (ma%yarul) http://emberpalanta.hu/emberpalantaknak/

V% hogyan-alakits-ki-madarbarat-kertet/

Link (magyarul): http://kertesz.blog.hu/2014/05/01/8_tipp__
madarbarat_kertekhez

Link (magyarul): http://www.mme.hu/oduk_es_koltoladak

Link (magyarul): http://www.mme.hu/itato_es_madarfurdo

29; 30; 31. kép: Rovarhotelek (Ujj A.)
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6.6. NOvényi levek

Vannak novények, amelyek aztatva, erjesztve vagy tednak fézve segitik a no-
vényvédelmet. Hatdsuk haromféle lehet: a novényt erdsiti, taplalja (zsurlo, er-
jesztett csaldn, feketenadalytd) vagy kifejezetten pusztitdan hat (friss csalanlé,
tormalé, tolgykéreg) illetve erds illataval elfedi a novény illatat és a kartevé nem
taldlja meg (fehériirom, varadics).

Egyes novényi leveket a magok
vetés elotti kezeléséhez is fel lehet
hasznalni, ez a magcsavazas. No-
vényi levek tapoldatozashoz, no-
vényvédelemhez és vetdmagcsa-
vazashoz torténd felhasznaldsat a
melléklet 5. és 9. tablazatai kipro-
balt tapasztalatok alapjan ismer-
tetik, illetve a Biokultara Egyesii-
let kiadvanyat is érdemes atnéz-
ned.

v

32. kép: Novényi levek: Gilisztatiz0 varddics
kivonat vértetii ellen (Ferencz L.)

\A% Link (magyarul): https://goo.gl/xhPN2b

\ \ L\ S
J &

33. kép: Novényi levek Nemes Matydsnal, Fiilopjakabon (Szél Sz.)
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6.7. Egyéb anyagok

A kozetliszteket kétféleképp lehet haszndlni: a talajba juttatva annak tapanyag-
tartalmat novelik; permetezve erdsitik a levél szovetét, igy ellendllobb lesz a
baktériumoknak, gombabetegségeknek.

A tejsavot higitva virusbetegségek ellen permetezik, a levéltetvek altal szallitott
virusokat nem engedi bejutni a ndvénybe (csonthéjasok, paradicsom, uborka).

A talajbaktérium-készitményeket fagyok utan a nedves talajra permetezik, igy
novelve a talaj hasznos él6lényeinek szamat. A levegd nitrogénjét kotik meg,
illetve a talajban 1év{ szerves anyagokat bontjak tovabb a novényeknek (szaraz,
szerves anyag nélkiili talajon nem érvényesiilnek!).

A fahamu ltgossaga miatt fertStlenit. Palantanevelésnél a talajra szorjak, ma-
gas kalium és foszfortartalma miatt tapldl, igy a szamoca, cékla, sargarépa éde-
sebb lesz. A kész komposztba is érdemes kiszoras elStt belekeverni. Komposzt-
halomba ne tegyiik, mert nagyon ligos.

A Link(magyarul): http://gizgazok.blogspot.hu/2013/0 | /mire-jo-faha-
V%Vj;v mu.html,

Link(magyarul): http://gazigazito.hu/?modul=oldal&tarta-
lom=494976

Propolisz is hasznalhaté gombak, baktériumok, de kartevdk ellen is.

V/ﬁv:%\v Link(magyarul): http://ingatlanmagazin.com/kert/kezdhetjuk-a-re-
(> tek-a-salata-karfiol-

veteset-jovo-heti-tennivalok-a-kertben/
Teafaolaj, grapefruitmagolaj higitva hasznalhat6é gombak, baktériumok ellen.

V/ﬁv:%\v Link(magyarul): http://okoritmus.reblog.hu/cimke/hangya

1 Link: (magyarul): http://www.grapefruitmagcsepp.hu/kertben/

Link(magyarul): http://emf-kryon.blogspot.hu/2014/03/biokerte-
szek-csodaszere-hazi-fahamu.html

6.8. Specialis eszkozok a bionovényvédelemben

Ragados szincsapda. A nem szdradd ragasztdval bekent szines kartonlapok
magukra csalogatjdk a rovarokat, a sargara a levéltetvek, a kékre a tripszek
(paprikakartevd), fehérre a szilva-gubacsdarazs repiil és odaragad.

A feromoncsapdak olyan ,fajra szabott” illatanyagot (,bogarparfiim”) tartal-
maznak, amelyek a himeket egy ndstény igéretével vonzza és a mar ismert nem
szarado ragaszto lesz a végzetiik. Kiskertben alkalmas a gyéritésre, nagyobb
teriileten inkabb a rajzast jelzi, amihez lehet id6ziteni a permetezést.

V/ﬁv:%\v Link(magyarul):http://www.csalomoncsapdak.hu/
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Képosztafélék levélbolhdi gyéritésére lehet bevetni a ragados deszkat, a sorok
felett végightizva a megzavart bolhak raugralnak és ott maradnak. Ugyanerre
hasznalhato a foldre helyezett ragasztocsik is (ragados papircsik, vagy mézzel
bekent csik).

34. kép: Szines ragadds lap (Tirczka I.) 35. kép: Rovarlap (Tirczka I.)

A kaposztaféléknek rengeteg kartevdje van, mindegyik ellen jol véd a strti szo-
vésli rovarhalo, mellyel takarhatd kozvetleniil a novény, de kisebb-nagyobb
allvanyt is épithetsz neki. Meglévo fdliavazra is htizhatod, és jol védi a termesz-
téberemdezések bejaratait is.

Hazas és meztelen csigak ellen ajanlott a sor-
_ csapda, fahamuval vagy mésszel korbeszdrni a
veteményest, de igen jol pusztitja 6ket az indiai
{ futdkacsa is.
S vﬂ:lez/%\v Link(magyarul): http://kapanyel.reb-
8 7/ log.hu/ahol-fut-a-kacsa-
pusztul-a-csiga

. Darazsak ellen kiilonb6z¢ folyadékcsapdak,
= éjjel repiil6 kdrtevOk Osszegytjtésére pedig
fénycsapda alkalmazhato.
AR Link(}magyarul): https://goo.gl/

3m

WY odG

A gyomperzseld a disznoperzsel6hoéz hason-
lit, a sork6zokbdl lehet a gyomokat kiperzselni
vele 4-5 leveles allapotukig.

36. kép: Rovarhalo (Szél Sz.)



6.9. Gyomszabalyozas

Gondolhatndd, hogy a biokertben a legtobb gondot a kdrtevOk és betegségek
okozzak, pedig a legtobb id6t a gyomok fékentartasa igényli. A gyomszabalyo-
zas célja inkabb egyfajta egyensuly bedllitdsa, mint a mindendaron elért teljes
gyommenteség. A gyom természetes talajtakard, tehat nem 100%-ban ellenség,
van jotékony hatdsa is. A jo terméshez azonban fontos, hogy képes legyél a gyo-
mok mennyiségét hatékonyan keretek kozott tartani.

37. kép: Biokert vegyes zoldségekkel (Hayes M.)

A gyomszabdlyozas alapjai a jol tervezett vetésforgd és a vetés el6tti talajmi-
velés. A , hamis 4gyas” nagyon hasznos modszer, f6leg ha a vetni tervezett no-
vény elhtiz6d6 csirdzasu (pl. sargarépa, petrezselyem).

A talaj takardsa, a mulcs is jo szolgalatot tehet, kiilondsen a kisebb kertekben.
Kapalas és gyomlalas

Ezek a klasszikus mddszerei a gyomoktdl valdo megszabaduldsnak. A kapalds a
gyomok irtdsa mellett levegét juttat a gyokerekhez, illetve serkenti a gyokérno-
vekedést azzal, hogy megszaggatja a hajszalgyokereket, és elagazddasra készteti
Oket. A kapalas gyorsabb a kézi gyomlalasnal, ezért érdemes arra torekedni, hogy
minél kevesebb gyomlalnivaldd legyen. A hatékony kapalds harom dologtdl fligg:

e A novények megfelel§ térallasa. A sorok legyenek egyenesek, és hasznald ki
a teriiletet. Olyan sor-és tétavokat valassz, hogy kényelmesen tudj mozog-
ni a noévények kozott, de kihaszndlatlan hely azért ne maradjon. A legtobb
noveényt tiltetheted kozelebb anndl, mint ahogy a szakirodalom ajanlja. A ki-
sebb térallas elénye, hogy a lomb hamarabb Osszeér, takarja a talajt, és igy a
gyomoknak mar nehezebb versenyre kelni a termesztett névénnyel.
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o Megfelel6 eszkozok. Nagyon
sokféle kapa van haszndlatban,
midegyiknek van elénye és hat-
ranya is. A klasszikus széles kapa
anagyobb novények tisztantarta-
sara valo, a keskenyebb sorokban
nehéz banni vele. A sorhtiz6 kapa
vagy holland kapa joval hatéko-
nyabb kisebb térallas esetén, de
ovatosabban kell htzni, hogy ne
sériiljon a novény. A leng6 kapa- §
val gyorsan és hatékonyan lehet

dolgozni, de csak kisebb gyomok S T
esetén, és csak ha a talaj laza, s, A ~
morzsas. 38. kép. Kiilonbizo kézi kapdk (Ujj A.)

o Megfelel6 talajelkészités. Konnyt a kapalds, ha a talajfelszin egyenletes
és porhanyds. Ha tul nedves a fold kapalaskor, tomorodik, és a kikapalt
novények is konnyen visszagyokereznek. Szaraz, napos iddben viszont ott-
hagyhatod a kikelt gyomokat a sorban, lebomldsukkor tapanyagként szol-
galnak, de borus, paras idében jobb Gsszegyfijteni Oket.

e Gyomlalés. Elkeriilhetetlen a biokertekben, kiilondsen a helybevetett no-
vényeknél, illetve ha a gyomok ttl kozel nének a novényekhez, és kapaval
nem férsz hozzajuk. Sargarépa, hagyma és mas helybevetett, lassti noveke-
désti novényeid sziikség esetén miel6bb gyomlald meg, hogy a késObbiek-
ben ne jelentsenek a termesztett ndvénynek vetélytarsat.

Néhany novény konnyen tisztan tarthato toltogetéssel. Magasabb, mar jobban
begyokerezett novényeket, mint a burgonya vagy kukorica, minimalis kézi ka-
palédssal rendben tarthatod, ha rendszeresen toltogeted, betakarva ezaltal a fia-
tal gyomokat.

Maodszertan: Kapalas vagy gyomlalas

Modszertan: Kapalas és kéziszerszamok — (memoriajaték)

6.10.Vetbmagmegorzés

A vetdmagmegOrzés alapja, hogy a kivalasztott fajta ne legyen hibrid, mert
az nem Orokiti a kivant tulajdonsagokat (a hibrid fajtdkat a neviik melletti F1
jelzi, korabban mar volt rdla szd). Népszertiek, viszont tovabbszaporitasnal,
ha csiraképes egyaltalan a magjuk, mar nem Orzik eredeti tulajdonsagaikat.
A hibridfajtdkat mesterségesen porozzdk Ossze, s a vetdmagot minden évben
mesterséges koriilmények kozott allitjdk eld. Leginkdbb az uborka-, paprika-,
paradicsom- és kukoricafajtdkra jellemzd a zoldségfélék kozott. A fenntartha-
tésag jegyében érdemes olyan fajtakat valasztanod, amelyekrdl te is foghatsz
megbizhatd vetémagot.



Amennyiben egy bevalt z6ldségndvénybdl szeretnél magot fogni, jelld meg a
kivant novényt (egészséges, ranézésre a legjobb tulajdonsagokkal rendelkezik
az allomanybdl) és az els6 termésbdl szedd a magot. Egyes novények idegen-
beporzasuak, vagyis pl. a kabakosok, kukoricdk kdnnyen atporozzak egymast,
igy a vetémagod meglepetésekkel szolgdlhat a kdvetkezd évben. Ilyenkor kell
egy bizonyos izolacids tavolsag (szakkonyvek méterben szoktdk megadni), a
rokonndvények kozott, hogy ne érjék el egymast a viragporaikkal.

A vetOmag kinyerése fajonként eltérd, de egy biztos, a bioldgiai érettségben kell
kiszedni a magokat és ezeket megszaritva tartsd a vetésig szdraz, hlivos helyen.

Néhany novényrdl viszonylag konnyen szedhetsz vetdmagot: a retek, salata a
meleg hatdsara gyorsan szarat noveszt, virdgot hoz, a nyar folyaman beérnek a
magjaik. Az egynyari gyogynovényekrdl is konnyt: bazsalikom, kapor, borsi-
ka, koromvirag. A legszebb toveket hagyjuk meg maghozasra.

A kétéves novények esetében a legegyszer(ibb, ha télire hagysz a foldben a ta-
vasszal vetett sargarépabol, petrezselyembdl, pasztindkbdl, kelkaposztabdl, ta-
vasszal 6k is magszarat hoznak majd. A cékldval is lehet probalkozni, de arra
htizz lombot, érzékenyebb a fagyra. Természetesen itt is a legszebb toveket ille-
ne kivalasztani, az 0szi betakaritaskor kiilon tenni, {igyesen vermelni és tavasz-
szal visszatelepiteni a foldbe. A hagyma esetében mar figyelni kell az atporzo-
dasra, ha mas fajtdk is vannak a kozelben.

Konnyt magot fogni a kovetkezd novényekbdl: paradicsom, paprika (biologiai
érettségben!), kabakosok. A nehézséget az 6 esetiikben az okozza, hogy nagyon
sok a hibridfajta kozottiik, illetve a tokfélék, uborkafélék atporzodnak, itt az
izolacids tavolsagra kell figyelni.

A bab, borso is egyszerti torténet, természetesen hagyni kell zorgdsre érni a hii-
velyeket. Néhdny babfajta izolacids tavolsagot igényel, erre érdemes figyelned.

AP - Link(magyarul): http://www.mag-
%\/ haz.hu/images/almshzi%20kiadv-
nyba%20A4.pdf

Link(magyarul): http://goo.
gl/3 n(deKl

Kényv: Utmutaté a haﬁyoményos zold-
ségfajtak megmentéséhez — Civitas Ala-
pitvany a Polgari Tarsadalomért

39. kép: Virdagzo pasztindk (Hayes M.)
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7.1. Betakaritasrol altalaban, érettségi allapotok

A betakaritds modjanak és idépontjanak helyes megvalasztdsdhoz ismerned
kell a betakaritdsra varo zoldségnovényeink érési tulajdonsagait, a késdbbi fel-
haszndlasuk, esetleges taroldsuk madjat és idejét. A termesztett z6ldségeink-
nek fogyaszthatjuk leveliiket, modosult szarukat, gyokeriiket, termésiiket vagy
akar virdgzatukat is.

Bioldgiai és gazdasagi érettségrdl azokndl a novényeknél beszéliink, amelyek-
nek a termését fogyasztjuk. Az elnevezésbdl kitalalhatd, melyik milyen érettsé-
gi allapotot jelent. A bioldgiai érettségti novény csiraképes magokat tartalmaz,
mig a gazdasagi érettség csiraképtelen magot, de magasabb élvezeti értékii al-
lapotot jelent.

Gazdasagi érettségben szedjiik: zdldborsd, zildbab, zéldpaprika, zéldparadi-
csom, padlizsan, cukkini, spargatok, uborka, csemegekukorica.

Bioldgiai érettségben szedjiik: paradicsom, pritaminpaprika, fliszerpaprika,
dinnye, siit6tok.

Modszertan: Bioldgiai vagy gazdasagi érettség?

1.2. Betakaritas friss piaci értékesitésre
Csoport 1. Levélzoldségek (pl. fejes salata, madarsalata, sdska, spenot)

Betakaritasuk jellemzéen kézzel torténik.
Szinte nem, vagy csak rovid ideig tarolhatoak
2-4 °C fokos hdmérsékleten, ezért ajanlott a le-
heté legrovidebb idén beliil piacra juttatni
Oket. Piaci el6készitésnél fontos a fejes salata
alsd, sériilt, foltos levelek eltavolitasa, gyokér
levagasa. A rekeszekbe fejjel lefelé tedd, szara-
zabb id6ben nedves rongyot terithetsz ra.
Mindegyik levélzoldséget rekeszekben visz-
sziik piacra. A habtalcas kicsomagolas gépesi-
tést igényel, és felesleges szeméttel jar. Biztasd
vasarldidat, hogy hozzanak magukkal kosarat
vagy hasznalt nejlonzacskokat a vasarlashoz.
A levélzoldségek tartdsitdsa nem jellemzo,
SSRGS = % legfeljebb néhany faj esetében a mélyhftés.

40. kép: Piacra készitett saldtdik (Ferencz L.)
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Csoport 2. Burgonyafélék (paprika, paradicsom, padlizsan, burgonya)

Betakaritasuk a felhaszndlas célja szerint bioldgiai vagy gazdasagi érettségben
torténik. Felhaszndldsukban a frissfogyasztas jellemzd, sokoldalt feldolgoza-
suk is elterjedt. A paradicsomot rekeszekben vidd piacra, frissfogyasztasra a
kocsanyaval egyiitt szedd. A paprikat és padlizsant zsdkokban vagy ladakban
is szallithatod.

Zoldpaprika szedésénél kiilondsen tigyelj a megfeleld érettségi dllapotra. A tel-
jes nagysagot mar elért példanyokat szedd, amik épp a pirosodas el6tt allnak,
tapintasuk sima, héjuk fényes, feszes, a termés stilyos, érezhetden vastag a husa.

A burgonyat taroldsra vagy frissfogyasztasra (tjk-
rumpli) is szedheted, utdbbi esetben ldddban, mosva
vidd a piacra (nagy vesszdkosarakban, kadakban lehet
mosni, ligyelve a szedés és mosas kozben arra, hogy a
héja minél kevésbé sériiljon). Az érett burgonya zsak-
ban tarolhatd és értékesithetd. Varosi fogyasztoknak,
akik kilonként vasaroljak a burgonyat, a téli krumplit
is mosva viszik.

Csoport 3. Gyokérzoldségek (sargarépa, zeller, cékla, §
petrezselyem)

Frisspiaci fogyasztdsra legjobb zolddel egyiitt szedni

és elkésziteni. A zeller gyokerét ovatosan, a céklaét

egyaltalan ne vagd vissza. A sériilt leveleket tavolitsd

el, és lehet 8ket csomozni, kiilon-kiilon, esetleg répat és

petrezselymet egybe, egy ,levesnyit”. Mosva szoktdk S

eladni. 41. kép: Piacra készitett sargarépa
(Hayes M.)

Csoport 4. Kabakosok

A dinnyék érettségének megallapitasa gyakorlatot igényel. Ami biztos, ha a go-
rogdinnye és sargadinnye szara a termés elStt kozvetleniil elszaradt, akkor a
novény ugy dontott, , elkésziilt” a terméssel.

Fiirtos uborka esetében a felhasznald igénye alapjan elsésorban nagysag szerint
sziiretelj, a kisebb, 2-4 cm-es terméseket minden nap, a nagyobbakat, illetve a
saldtanak és kovaszolnivaldkat ritkdbban, de minél hamarabb piacra juttatva. A
kigyouborkat akkor szedd le, ha vélhetden elérte végleges nagysagat.

Csoport 5. Pillangosok (bab, borso)

A zoldborsé leszedve gyorsan veszit a cukortartalmabdl, mielébb ,fazékba”
vagy mélyhtitébe kell, hogy kertiljon.

A zoldbabot is akkor szedjiik, amikor végleges nagysagat mar elérte, de még
zsenge, nem szdalkas a hiivelye, a szemek nem kezdtek el néni. Ha nem is olyan
gyorsan, de a zoldbabot is érdemes miel6bb piacra juttatni.
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Csoport 6. Hagymafélék

Zoldhagymanak szedhetsz lilahagymat, voroshagymat és fokhagymat is. Gyo-
kerét visszavagva (talpalva), az esetleges sériilt leveleket eltavolitva Gtosével
csomozhatod.

42. kép: Padlason tdrolt
fokhagyma (Hayes M.)

Csoport 7. Csemegekukorica

A zsenge csemegekukorica szintén gyorsan veszit cukortartalmdabdl, ezért a
szedés és értékesités kozott itt is minél rovidebb idd teljen el, ugyantuigy, mint a
levélzoldségeknél vagy a zoldborsdnal.

7.3. Betakaritas tarolasra
Téli tarolas elonyei — friss vitamin, kis 6kolabnyommal

Télire feldolgozhatod zoldségeidet (aszalds, szaritas, bef6zés, mélyhfités, sava-
nyusagok, sos ételizesitk, padlizsankrém, paprikakrém, ajvar, lecso, stb.) vagy
nyersen elteheted olyan helyekre, ahol megdrzik frissességiiket, vitaminjaikat,
piacossagukat.

A novembertdl kaphatd paprika, paradicsom, uborka, cukkini, stb. vasarlasa-
val egyaltalan nem biztos, hogy tobb vitamin jut a szervezetedbe, viszont biz-
tos, hogy a tobbezer kilométeres szallitds tamogatasaval te is hozzajarulsz a le-
vegOszennyezéshez, a felmelegedéshez. Minden vasarlas egy szavazat. Minden
télen elfogyasztott gorogsaldta egy szavazat a kornyezetrombol6 technoldgia és
szokasok mellett. A laborvizsgalatok szerint rdadasul ezekben a ndvényekben
esélyesebb a megengedettnél magasabb novényvéddszermaradvany és vald-
szintileg a megszokottol alacsonyabb a vitamintartalom is.

Aki nem haszndl mélyhtitét és nem vesz messzi foldon termett zoldségeket,
milyen lehetdségei vannak ma Magyarorszagon a téli zoldségfogyasztasra? Az,
ami mindig is volt az elmult ezer évben, a zoldségfélék téli taroldsa nyersen.



Mint mindig, most is a biokertész természetkozeli szemléletébdl érdemes kiin-
dulnod. Azt a névényi részt, amit tarolni szeretnénk, a természet is attelelésre,
taroldsra szanta-e? Leveleket, bélevli gyiimolcsoket nem tudsz hosszabb ideig
eltenni, de kétéves novényeket, gyokereket igen. Az utdérd Zéldségféléknél
mint példaul a paprika, paradicsom, padhzsan sargadinnye, is nyerhetsz né-
hany hetet, bar az iz(ik biztosan nem lesz mar az igazi.

yr‘f Modszertan: Tarolasi tudnivalok

Tarolasra szant z6ldségek termesztési szempontjai
1. Fajtavalasztds: minél hosszabb tenyészideji, tarolasra alkalmas legyen,
hogy elegend szarazanyagot tudjon felhalmozni (kevesebb viz, kony-
nyebb tarolas).

2. Gyokérzoldségeket ne vesd frissen tragyazott talajba vagy pillangdsok
utan.

3. A nitrogéntartalmu anyagokat (csaldnlé!) évatosan adagold, a tenyé-
szidészak utolsé harmaddaban egyaltalan ne adj, mert fellazitja a nové-
nyi szoveteket.

4. A tervezett betakaritas el6tti két hétben mar ne nagyon ontézz.

Tarolasra szant z6ldségek betakaritasi szempontjai

1. Szaraz, fagymentes idOben torténjen.

2. Megfeleld érettségi allapotban; ez leginkabb az utéérd zoldségféléknél
szamit (paprika, paradicsom, padlizsan, sargadinnye).

Betarolas el6tti teenddk

1. A termény egészséges legyen, kiils6 sériilésektdl mentes (a ragott, va-
gott, sériilt novényeket tegyiik kiilon, s hasznaljuk el gyorsan).

2. Ne mosd le réluk a foldet!

3. Sziikség esetén néhany napig lehet esetleg kicsit szikkasztani a gyokeér-
z0ldségeket is a friss levegdn, mint a hagymat.

4. A kozepes nagysagu termények a legjobban tarolhatok, a kicsik hamar
megfonnyadnak, a nagyobbak is lehetnek hibasak beliil. Ha van lehetd-
séged valogatni, az atlagos méretiieket tartalékold, a tobbit fogyaszd el
mihamarabb.

53



54

7.4.Tarolasi modok

A tarolas célja, hogy a termék mindségét, izét, vitamintartalmat minél tovabb
megdrizze a tél folyaman.

Talajban hagyva

Néhany zoldségtéle — petrezselyem, pasztindk, péréhagyma, feketegyokér, sar-
garépa, bimbds kel, leveles kel, csicsdka egy részét egyszertien kinn hagyha-
tod a kertben. A petrezselyem, a feketegyokér és a sargarépa hidegben szalma-
val takarva attelel, s6t az er6sebb fagyokat is elviseli. Tavasszal a fagyok utan
folszedhetdk és fogyaszthatdk.

A bimbds kelt, leveles kelt és péréhagymat nem kell takarni, a ho alatt attelel-
nek. A bimbos és leveles kel a fagymentes napokon is egész télen szedhetd a ho
alol.

Hova tehetjiik télire a zoldségeinket?

Azidedlis tarolohely fagyvédett, magas paratartalmu, de szellds. Konnyen meg-
kozelithetd, nem azik be, ha valamennyi terményt kiveszel, az nem veszélyezteti
a tobbit. Pincéket, kamrakat meszeléssel érdemes minden 8sszel fertotleniteni,
sOt a taroldsra szant ladakat, rekeszeket is. A megfeleld taroldhelyen tovabb
novelhetjiik az eltartasi id6t homokba rétegzéssel, vagy pl. paprika, paradicsom
esetében papirral darabonkénti elvalasztassal.

o Modszertan: Hiitoszekrények aram nélkdl

O, M °‘.“‘o
héméré
/ foldboritas

takardréteg (flirészpor, tézeg)

szalma

8. abra: Verem



hémérd

M

o

szell6zGcsatorna

9. abra: Prizma
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szell6zBkiirtd

takarofold

szalmaréteg

takaréfold

szalmabélés

kaposzta

i

vizelvezet6 arok

- Tarolhato = S Tovabbi
Nev novény RSIE Hatranya tudnivalok
Mélyebbre kell &sni.
Olcso, barhol .
L . Fagyvédelem, | http://www.eden-
Gyokérzoldsé- | Kis menmyisdy. | nehézhoz. | erthu/novenydok:
Verem eyk burgonya | nekis SZabég— zaférni, szel- | tor/aktualis-noveny-
ek, burgony vozh tatl 18ztetni kell, vedelmi-munkak/
yoz 1? aan ragesalok verem-tarolas-go-
szeliozes dor-tartositas-ker-
tepites/2223/
Dombra érdemes,
Gyokérzold- " Fag}}’lv,é d}flem, hogy a viz lefolyjon
Prizma ségek, burgo- Se(;sr?’ gigi; zrz;?ér(;zi s(;ze-l- http://www.ma-
nya, kaposzta- t Y gk 1ztetn: Kell gyarszo.com/
félék ermenyne ozte %1,‘;/ hu/2008_12_02/gaz-
ragesalo dasag_mezogazda-
sag/88401/
. i Dragabb kiala-
Pince Barmi | 101 RoZZAthe | hiess Korlatolt
g tér
L. Jol Meleg, kevés
Kamra Barmi hozzaférhetd hely
Sargarépa, s
]I; 0:2; k'_ paprika, tokfé- | Nedvességet Eaemulsictsjllrlz
265 & | I¢k, kaposzta- Orzi pkez q
félék

3. tablazat: Tarolasi modok
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V/ﬁv:%\v Link(magyarul): http://kertlap.hu/zoldsegfelek-tarolasa/

N Link(magyarul): http://ezermester.hu/cikk- 1 046/Nyari_izek_telire

Link(magyarul :htt% s://drive.google.com/file/d/OBwjyig | BH-
f95U3EzaTZuZ2ptZUk/view

Link(magyarul): http://www.dolgaim.hu/books/HJZGYE/index.html

1.5. Zoldségfélék tartositasa, friss fogyasztas

A biotermékek feldolgozasanal alapkovetelmény, hogy semmilyen mesterséges
adalékanyag sem hasznalhato, ha mar eddig sikeriilt vegyszer nélkiil megter-
melni, érizd is meg. Hékezelés, szaritds, aszalds, tejsavas erjedés, ecet, so, ola-
jok, ezek segithetnek télire megdrizni a nyari izeket €s vitaminokat.

«I Médszertan: Befottverseny

V/ﬁv:%\v Link(magyarul): http://tudatosvasarlo.hu/cikk/zoldsegek-es-gyu-
molcsok-telire

Link(magyarul): http://grocceni.com/konzerv.html

Link(ma §yarul) http://www.vitaminsziget.com/cikk.php?id=2433#-
heading

A taroloban megOrzott vitaminokat télen nagyra értékeli a szervezeted és sok-
kal jobban hasznosul, mint a tablettds vitamin. Ime néhdny téli vitaminbomba
friss zoldségekbdl:

Céklasalata I.: 2 nyers cékla, citromlé, kevés olaj vagy napraforgomag, szezon-
ban petrezselyemzdld, esetleg méz vagy cukor, esetleg majonéz.

A céklat a répareszeldn lereszeljiik, és a hozzavalokkal izesitjiik. Ha szereted,
adhatsz hozza majonézt.

Céklasalata II.: 40dkg cékla, 20dkg alma, 15dkg burgonya. Az ontethez 2,5d1
tejfol vagy kefir, 2 evOkandl mustar, 1 evékanal ecetes reszelt torma, 2 evékanal
cukor, 1dl étolaj, 1 csomag petrezselyem, ha van, s, bors, citromlé. A burgonyat
héjdban f6zd meg, hamozas utan vagd kockdkra. A nyers céklat meghamozod,
lereszeled. Az almat is vagd kockdkra. Elkészitjiik az ontetet és Osszekeverjiik
az egészet.

Gorog kaposztasalata: reszelt kaposzta, reszelt répa, voroshagyma aprora vag-
va, tejfdl, porcukor, majonéz, ecet, koménymag. J6, ha legalabb par érat hagyod
allni a hiitében, hogy 0sszeérjenek az izek.

Alma-répasalata: 20dkg alma, 40dkg sargarépa, citrom leve, méz vagy cukor,
dio vagy masféle olajosmag, esetleg mazsola. Az almat és a répat lereszeled, és
a felsorolt hozzavaldkkal izesited.



Barki mehet a piacra eladni feleslegét, de vannak szabalyok, amiknek meg kell
felelnie mindenkinek, akar van dstermeldi igazolvanya, akar nincs. ,Nemszere-
tem” munka, de sajnos ezzel is foglalkozni kell, az aktualis el6irasokhoz a falu-
gazdasz segitségét érdemes kérni, illetve a NEBIH honlapjan t&jékozodni.

Link(magyarul): https://www.nebih.gov.hu/szakteruletek/szak-

WWW teruletek/foldmuv _ig/gyik/ostermelo/fagentry _315433.html

Az ElS Tisza Egyesiilet a Tisza vizgytijt teriiletén tevékenykedé embereket
fogja, 0ssze, tdliik is lehet segitséget kérni.

W ;WI w Link(magyarul): http://www.elotiszaert.hu/jogsegely.php
N4
Az 6koldgiai gazdalkodas alapjai’, "0koldgiai gazdalkodas szabdlyozasa’ rész-

hez javasolt fliggelékben szintén foglalkozunk ezzel a kérdéssel, érdemes ezt is
attanulmanyoznod.

43. kép: Biostand (Ujj A.)
™) ‘
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Mellékletek

4. tablazat: Ismert zoldségnovények termesztési tudnivaldi

z6ldségnév vetésforgé szag:);(iltési palé?(:tlzj:etési helybezvéestei':(slle g)ealénté-
burgonya burgonyafélék @/ apr.
padlizsan burgonyafélék O@ marc.-apr. maj. kozepe
paprika burgonyafélék O@ febr.-marc. apr. kozepe-maj kozepe.
paradicsom burgonyafélék @ marc.-apr. apr. kozepe-maj kozepe.
bazsalikom flszernovény % marc.-apr. maj. kozepe
kapor flszernovény @/ marc.-szept.
cékla gyokérzoldség @‘/ marc.-jul.
petrezselyem gyokérzoldség @/ marc.-jun.
pasztinak gyokérzoldség @;_/ apr.-maj.
sargarépa gyOkérzoldség (;-/ marc.-jal.
zeller gumos gyoOkérzoldség @ febr.-marc. maj.
fokhagyma hagymafélék @/ okt./marc.
poréhagyma hagymafélék @ febr.-marc. ;};r kozepe-mdj. koze-
snidling hagymafélék @/ febr.-jun.
vOroshagyma hagymafélék @_/ febr.-maj.
zo6ldbab bokor pillangosok @/ apr.jun.
z0ldborso pillangdsok L, marc.-maj.
Cukkini kabakosok @/ % apr.-maj. maj. kozepe
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Jelmagyardzat: %= helyrevetés
sortavolsag | tétavolsag n:’éfit)résség megjegyzés ontozés
50-70cm 25-35cm 5-10cm csiraztatas februdr kozepétdl igényes
50-70cm 40-50cm 0,5-1cm kozepes
30-50cm 30-50cm 0,5-1cm igényes
70cm 30-50cm 0,5-1cm tamrendszer és kacsozas kozepes
50 x 50cm 50 x 50cm | 0,5cm igényes
20cm 4cm 1-3cm kozepes
30-40cm 5-10cm 2-4cm egyelni érdemes kozepes
30-40cm 3-5cm 1-3cm egyelni érdemes kozepes
40cm 5-10cm 1-3cm egyelni érdemes kozepes
20-50cm 2-5cm 1-3cm egyelni érdemes kozepes
30-40cm 5-15cm 0,5-1cm igényes
30-40cm 5-8cm 3-5cm nem igényes
1-3cm palantak 20cm foldbe kozepes
30-40cm 3-5cm 1-3cm kozepes
30-40cm 2-5cm 1-3cm kozepes
30-50cm 7-10cm 3-5cm kozepes
40-50cm 1-3cm 3-5cm kozepes
100-120cm | 80-100cm 3-4cm
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z61dségnév et szapo’rltas1 palapta _vete51 helybev’ete.!s/ Palanta-
mod ideje zas ideje

g?)rt')gd.mnye, kabakosok @ apr.-maj. maj. kozepe
sargadinnye
stitétok, spargatok | kabakosok @/@ marc.-apr. maj. kozepe
uborka kabakosok @/ g apr.-jun.
brokkoli kaposztafélék @ febr.-jal. apr. eleje-maj. kozepe
fekete retek kaposztafélék @/ apr.-jul.

, » o> |febr.-dpr./jan.-|, .. . ..
fodros kel kaposztafélék 3 il apr. eleje-maj. kozepe
kaposzta kaposztafélék % , | febr.-jan. apr. eleje-maj. kozepe
karalabé kaposztafélék %, , | febr.-jan. apr. eleje-maj. kdzepe
karfiol kaposztafélék @ febr.-jun. apr. eleje-maj. kdzepe
kelkaposzta kaposztafélék @ febr.-jan. apr. eleje-maj. kozepe

, . , oy febr.-marc./jun.- | , .
kinai kel kaposztafélék ; s apr. eleje
retek hénapos kaposztafélék @/ marc.-szept.
rukkola képosztafélék @/ mére.jil.
tarlorePa vagy A / marc.-apr. /jun.-
kerekrépa jal.
méngold levélzoldég @/ marc.tn.
saléta fejes levélzoldég @/C% | febr.al.
spenot sima levélzoldég @/ marc.-aug.
soska levélzoldég @/ febr.-jan.
csemegekukorica | egyéb @/ apr.-maj.
sparga egyéb @/ marc.-apr.

[
()
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vetési

sortavolsag | tétavolsag o megjegyzés ontozés
100-120cm | 100-150cm | 3-4cm metszés 4-6 viragra

100-120cm | 120-150cm | 2-3cm kozepes
40-70cm 20-40cm 2-3cm tamrendszer kozepes
30-40cm 30-40cm lem igényes
40-50cm 5-15cm 0,5-1cm kozepes
30-40cm 30-40 1-2cm nem igényes
30-40cm 30-40cm 0,5-1cm igényes
30-40cm 30-40cm 0,5-1cm igényes
30-40cm 30-40cm 0,5-1cm igényes
30-50cm 30-50cm 0,5-1cm nem igényes
30-40cm 30-40cm 0,5-1cm igényes
20cm 4cm 1-3cm egyelni érdemes igényes
20-30cm 2-3cm 0,5-1cm kozepes
30-40cm 2-5cm 1-3cm kozepes
30-40cm 5-10cm 2-3cm egyelni érdemes kozepes
30-35cm 30-35cm 0,5-1cm igényes
30-40cm 2-5cm 1-3cm kozepes
30-40cm 2-5cm 1-3cm kozepes
70cm 30-50cm 2-5cm fattyazas kozepes
70-80cm 45cm 15cm bakhatba érdemes iiltetni
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http://www.biokontroll.hu/cms/index.php?option=com_cont-
ent&view=article&id=1560%3Atapanyag-gazdalkodas-az-oe-

kologiai-gazdalkodasban&catid=112%3Anovenytermesztes&-

lang=hu

5. tabldazat: Novényi tapoldatok (Ferencz L.)

Készitmény Receptura Hatasa
. 0,5kg friss vagy 100 szaritott csalant 5 . .

:::; fzﬂzﬂ liter es6vizben erjesztiink, majd 20% Négggen
koncentracioban oldjuk esévizben. p
1kg friss levélhez 10 liter esGvizet E1:651't6, n('j\,feke-

Fekete- adunk, majd 5-6 napi 4ztatas és erjesztés | désserkentd

nadalytd-1é utan lesztrjiik. A torzsoldatot 5-sz6r0s | g 4lijum
mennyiségi esvizzel higitjuk. potlé

Edes- 1kg levelet, hajtast 10 liter esévizben Novekedés-

komény-lé aztatunk, erjesztiink. serkentd

Kb. 40g bodzahajtast 10 liter esdvizben

lancfi-1é

szal és Osszel talajra és novényre perme-
tezziik.

Bodzahajtas | 20-30 percig f6ziink lasst tizon, mig a Altalanos erésits
fozet szine soOtétre nem valt. Ha kihlt, 10 liter

esOvizzel higitva permetezziik.

2kg friss levelet 10 liter vizben 14 napig | Altalanos nove-
Gyermek- erjesztiink, Otszoros higitasban, tavasz- | kedésserkentd a

legtobb novény-
nél

Kaposztalé

Kelkaposzta, lehet tisztitasi hulladék is,
3kg levelét annyi es6vizzel ontiink fel,
hogy ellepje. Két hétig erjesztjiik, majd
szlirés utan 10-szeresére higitjuk.

Burgonyafélék és
zeller novekedés-
serkentdje




6. tablazat: Kartevdk elleni készitmények (Ferencz L.)

10% koncentracioban hasznaljuk.

Készitmény Receptura Hatas
0,5kg frissen szedett csaldnt 5 liter viz-
Csalanlé be 4ztatunk, 24 6rdn at allni hagyjuk, | Levéltetvek
és higitatlan formaban permetezziik ki | ellen
a levelekre.
Gilisztatizé 0,5kg nyers giliszta(iz6 varadicsot 48 ;
varadicslé otén keresztil aztassuk 5 liter vizben, | laxacsatkaellen
Kb. 40g bodzahajtast 10 liter esévizben Kaposztalepke
Bodzahajtas 20-30 percig f6zziink lassa t(izon, mig | [4rva ellen
fozet a szine sotétre nem valt. Ha kihlt, 10 )
liter es6vizzel higitva permetezziik. Atkak ellen
0,5kg friss vagy 150-200g szaritott
foi e s szarat 5 1 es6vizben 2-3 6rdig aztatunk, | .., ..
Fehériiromlé majd 20-30 percig lassan f6ztink. A Foldibolha ellen
kész oldatot 5 liter esévizzel higitjuk
0,5kg friss vagy 150-200g szaritott
P szarat 51 esGvizben 2-3 6rdig aztatunk, 1 1
Feketeiiromlé majd 20-30 percig lassan f6ziink. A Foldibolha ellen
kész oldatot 5 liter esévizzel higitjuk.
Egy jo marék kamillavirdgot masfél
S— liter vizben fél napig aztatunk, szlirés | Zold levéltetvek
Kamillalé SRS 1 o
utdn 6tszords higitdsban kannaval 6n- | ellen
tozziik a novényekre.
Egészséges novény szarat, levelét, bo- g
gyOkat vizzel felontiink, hogy ellepje, Ei%?t;fetﬁvok
. , fél Orat lassu t(1zon f6zzik, a vizet . P
Paradicsomlé . L . atkdak, kaposz-
potoljuk 10 literig, 40 g kaliszappant talepke lArva
reszeliink hozza a tapadas fokozasa- ellerI:
ra.
0,5kg friss vagy 150-200g szaritott
, , szarat 5 1 esvizben 2-3 ordig aztatunk, | .. ;.
L gl majd 20-30 percig lassan féztink. A | Foidibolhaellen
kész oldatot 5 liter esdvizzel higitjuk.
0,5kg pafranyt 5 liter vizben egy hétig .
Pafranylé aztatunk, majd a kapott egyveleget Tgﬁzrelltetvek
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Vékony rétegben a levélfeliiletre ki-

Fahamu . Foldibolha ellen
szorva.
0,5 kg rebarbaralevelet és szarat 10 li- Levéltetvek
Rebarbaralé ter vizben aztatunk 48 oran keresztiil, el?:r(i ctve
majd 20% koncentraciéban hasznaljuk.
200 g begodnialevelet aztatunk 24 6ran
Begonialé keresztiil, majd teljes koncentracioban | Csigdk ellen
hasznalunk.
Tavol tartja a
Ricinuspor Kiszérva a talajra. ragcsalokat és a
vakondokat
100 g 6rolt borsot beletesziink 5 liter
Borsforrazat felforrt vizbe, fél 6rara allni hagyjuk, | Rovarok ellen
majd leszirjiik.
Levéltetvek,
Kenészappan- 20 dkg haziszappant 10 liter vizben pajzstetvek,
oldat feloldunk, higitas nélkiil hasznaljuk. szivo kartevok
ellen
Koriander- 0,5 kg koriander herbat beletesziink 10 Bureonvabogar
infazi6 liter vizbe, majd fél ora malva lesztir- | 5 - E‘ yabosg
juk, teljes koncentracioban hasznaljuk.
Vérehulld 0,5 kg vérehullo fecskefiivet 5 liter viz- | Hangyak tavol-
fecskefi ben aztatunk 48 dran keresztiil, majd | tartasa, hangya-
higitas nélkiil hasznaljuk. bolyba adagolva
Csipds- 3 db kozepes méretli csipGs paprikat Foldibolha ellen
papI::ika-lé feldarabolunk és 2 liter vizben 4zni Levéltetvek

hagyjuk, majd lesziirve hasznaljuk.

ellen




7. tabldzat: Gombdsoddst fékezd készitmények (Ferencz L.)

Készitmény | Receptira Hatas
Altalanos gombafejls-
2-3 kg kiils6 pikkelylevelet (bele- | 45 ellen & )
mehet a voroshagyma burka és
Fokhagymalé | tisztitasi hulladéka is) 10 liter es6- | Baktérium gatld hatasu
vizben 4ztatunk. 8 napi erjesztés . L,
utén sziirjiik, higitasa 10-szeres. Szurkepenesz €s
lisztharmat ellen
Kamillafor- | kg kamillaviragzatot leforra- Lisztharmat és
: zunk 5 liter vizzel, majd ezt teljes :
razat peronoszpora ellen

koncentraciéban hasznaljuk.

Tejes permet

4 liter tejet 2 liter vizzel keverjiink
0Ossze.

Palantadolés ellen

0,5 kg nyers zsurldt 15 percen ke-

A resztiil f6zziink 5 liter vizben. Lisztharmat ellen
25(.) g me telohagyma}t l,e forrazunk Kulonféle vész, rozsda-
. 5 liter vizzel, majd fél ora eltel- .
Snidlinglé . PN gomba, illetve
tével leszlrjiik, a kapott oldattal .. .
. sziirkepenész ellen
permeteziink.
0,5 kg nyers tormalevelet 10 liter
p vizben, fél 6ran keresztiil azta- .. .
Tormalé Sziirkepenész ellen

tunk, majd teljes koncentracioban
hasznaljuk.

Bordoi 1é

100 g rézszulfatot (CuSOy) és 80
g kalcium-hidroxidot (Ca (OH),)

Alapi kén

5- 5 liter vizben feloldunk, majd a Gombés betegségek
két oldatot Osszevegyitjiik. ellen

Alapelv:, Rezes banda a meszes

godorbe”.

Por forméjaban szdrjuk a novény- | Peronoszpora,

re.

sziirkepenész ellen
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8. tabldzat: Baktérium felszaporoddst elkeriild készitmények (Ferencz L.)

Készitmény | Receptura Hatas
2-3 kg kiils6 pikkelylevelet (bele-
mehet a voroshagyma burka és Burgonya és paradi-
Fokhagymalé | tisztitasi hulladéka is) 10 liter es6- | csom baktériumos
vizben aztatunk. 8 napi erjesztés betegsége ellen
utan szlrjiik, higitasa 10-szeres.
1 kg szaraz varadicsviragot Ossze-
morzsolunk, majd 5 liter esévizben
Gilisztatizé 3-5 napig aztat]qk., I—{argmszor’o§ Burgonya es paradi-
£ 1ol (15 liter) mennyiségi vizzel higit- | csom baktériumos
varadicslé ) i e it s ;
juk sziirés utan. Varadicslé utan betegsége ellen
1%-0s konyhasooldattal (100 liter
viz/1 kg konyhaso) permetezziink.
Tejes 2 liter tejet, lehetdleg forrazatlant, A burgonya €s para-
; . ; ; dicsom baktériumos
permetlé 8 liter vizben higitunk fel. b Z
etegsége ellen
A burgonya- és para-
dicsomlevél feliiletén
; 100 ml ecet feloldunk 5 liter viz- megvaltoztatja a pH
Ecetes 1é e, .
ben. értékét és ez nehezebbé
teszi a baktérium meg-
foganasat




9. tablazat: Csiraztatas

Novekedésserkentd gydgynovényes flirdok, amelyek a gyors, egészséges és
erdteljes kezdeti novekedést segitik.

Fiird6

Mire j6?

Hogyan?

Aztatas kamil-

Tisztitja, fertStleniti a
maghéjat: borso, bab,

Egy tedskanal szaritott kamilla
viragot leforrdzunk egy csésze
vizzel, 10-12 o6rat allni hagyjuk.

LEUELE lencse, 16bab Vetés el6tt egy oraval ebbe aztat-
juk a magokat.
Macskagyokér viragabol készi-
tett flird6 a hidegre érzékeny
Serkenti a csirangvé- uborka, cukkini magjait edzet-
Macskagyoke- | nyek gyokérnoveke- tebbé teszi az id&jaras viszon-
res fiird6 dését és melegen tartja | tagsagaival szemben. A para-
Oket dicsom, paprika, voroshagyma,
napraforgd magok csirdzasat
pedig serkenti.
{A gyOkereken megte- Aproéra zizott 100-150 g torma
epedd gombdk ellen, w1 O
Torma, fok- % . 1o o vagy fokhagyma gyokerét lefor-
h . 1, | fOleg a palantaddléstdl . i o ;
agymafiirdé Pt . .. | razzuk. Miutan kihlt, hasznal-
védik meg a csiranové- hati .
atjuk magkezelésre.
nyeket.
Paradicsom, uborka,
Fokhagvma- rézvirag, koromvirag 200-250 g gyokeret leforrazunk
fiirdd &y kedvelik, pillangdsok, 5 liter vizzel, majd ha kihtilt ma-
kaposztafélék kevésbé | gok kezelésére hasznalhatjuk.
kedvelik.

Tormas-fiirdo

Minden z6ldség és

disznovénynek jot tesz,
kivéve kaposztafélék és
mas keresztesviragtak

200-250 g gyokeret leforrazunk 5
liter vizzel, majd ha kihfilt, ma-
gok kezelésére hasznalhatjuk.

Mezeizsurlo
fozet

Gazdag kovasavban- a
kovasavban 1év6 szili-
cium beépiil a csirano-
vények sejtfalaba, ellen-
alléva téve a gombak
tdmaddsdval szemben

0,5 kg mezei zsurl6t leforrazunk
5 liter vizzel, majd allni hagyjuk
12-24 6ran at. Ez kovetben hasz-
nalhatjuk magkezelésre.
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Gyogynovény keverékbol késziilt forrazat. Cickafark, macskagyokér viragzat,
pongyola pitypang, csalan, tolgyfakéreg és kamilla keverékbdl fozetet készitiink.

v

v

A kamilla, cickafark hatdanyagai gatoljak a karos baktériumok és gom-
bak novekedését.

Minden kerti virag és zoldség magjainak jot tesz, ha vetés el6tt gydgyno-
vény-keverék fézetben aztatjuk.

A gydgynovény forrazatban eléaztatott magok nemcsak gyorsabban csi-
raznak, hanem erdteljesebben nének és egészségesebben fejlédnek.

Aztatés soran konnyen eltavolithatjuk a felszinen tisz6 sériilteket és csira-
képteleneket, mig az egészségesek az edény aljan maradnak.

Aztatés utan a nedves magokat konyhai torlpapiron vagy pamutruhan
szaritsuk, egy napon beliil vessiik el, mert beindult a csirazas.

Sokféle praktika létezik, ami megkonnyiti a csirdzast, valamint eldsegiti az egy-
szerre tOrténd kelést:
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Aztatas vizben: nagy szemti, kemény héjti magok esetén (borsé, bab)

Aztatas atsziirt, kovaszos lében: oreg, kiszaradt magok esetén (ha még
van benniik élet!). A kovaszban talalhaté mikroorganizmusok (tejsavbak-
tériumok, élesztégombak), tavol tartjdk a maghéjtol a betegséget okozd
mikrobdkat, el6készitik a tdpanyagokat és védenek a karos talajgombak-
tol.

Aztatas tejben vagy tejsavoban: tokfélék esetén (uborka, tok, dinnye).

Aztatds marhatragyas vizben: Hasznaljunk érett marhatragyat. Egy la-
pat j6 mindségl tragyat egy vodorben ontsiink fel vizzel, hagyjuk all-
ni meleg helyen (20-25 C fokban) és idénként kevergessiik meg. 3-6 nap
utan szirjik at. A magfiird6hoz csak kevés oldatra van sziikség a kovet-
kez6 ardnyban: egy egységnyi oldatot kilencegységnyi esévizhez adunk,
tehat 1:9 lesz a higitasi arany. Az aztatas id6tartama a mag nagysagatol
fiiggben 3-24 ora.

A valtoztatasok Ferencz Lehel gyakorlati tapasztalatai alapjan torténtek.

Forras: ( mafzarul) http://gazigazito.hu/!modul=oldal&tar-
talom=117
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Ez a kézikonyv az ECO-Motive nevii nemzetkozi egyiittmiikodés eredménye, amit az
europai unios Erasmus+ Stratégiai Partnerség program tamogatott. Korabbi képzéseink
soran azt tapasztalatuk, hogy a vidéki lakossag korében is nagy az igény az okologiai
gazdalkodasi képzésekre, de ezek a képzések akkor a leghatékonyabbak, ha specialis
célkozonségre szabottak. gy ismertiik fel egy tjfajta megkozelités sziikségességét, egy
olyan képzését, ami nem csak témajaban egyedi — 6koldgiai haztéji gazdalkodds — hanem
a képzés célcsoportjat tekintve is, mivel hatranyos helyzet(i, munkanélkiili és/vagy ala-
csony képzettségii vidéki emberek oktatdinak, képzdinek szdl.

Az ECO-Motive program elsdleges célja tehat egy olyan képzés kidolgozasa, ami
képzdket képez — vidéki kistelepiilések agrar szakembereit —, akik megtanitjdk ennek
a specialis célkdzonségnek az okoldgiai haztdji gazdalkodast. A képzdk kézzel foghatd
szakmai segitsége pedig ez a kézikonyv, amit a kezedben tartasz. Segitség abban, hogy
mit és hogyan tudsz oktatni. Az 6kologiai szemléletti haztdji gazdalkodas elengedhetet-
len részének tartjuk a szemléletformalast, ezért a kézikonyv ,, Az dkoldgiai gazdalkodas
alapjai” cim fejezete mindenki szdmara ajanlott, hasonléan a ,,Motivaci6 és szocialis
érzekenyités” fejezethez, attdl fiiggetlentil, hogy a kézikonyvben kiilon szerepld ,Oko-
logiai szemléletli zoldségtermeszteés”, ,Okoldgiai szemlélett gyiimolcstermesztés” vagy
,Okoldgiai szemlélet(i kisallattartas” fejezetét szeretnéd alaposabban attanulmanyozni.
Az irott szakmai anyagok mellett taldlsz egy modszertani gytijteményt is, amely olyan
oktatdsi modszereket, jatékokat tartalmaz, amelyeket batran alkalmazhatsz a munkad
soran. Célunk, hogy a képzdk, azaz a Te segitségeddel eljuttassunk a vidéki hatranyos
helyzet(i embereknek egy olyan tudast az 6koldgiai haztaji gazdalkodasrol, amely hasz-
nos, elérheto és inspirdlo szamukra. Ennek reményében kivanunk jé tanuldst és egyben
szakmai feltoltodést!

Erasmus+
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